Grooming ar en process med
igenkdnnbara monster som gar att
identifiera, forebygga och bryta.

GROOMING
En process|i / steg




WONSA

Forord

Sexuella 6vergrepp, vald och andra potentiellt traumatiska handelser ar vanligt forekommande och
kan paverka barns hélsa, utveckling, larande och valbefinnande pa manga olika satt. Konsekvenserna
kan visa sig genom psykisk ohélsa, koncentrationssvarigheter, sociala svarigheter, skolfranvaro,
kroppsliga symtom eller beteendeférandringar — men ocksa genom mer subtila signaler som kan
vara svara att tolka.

Skola och fritidsverksamheter spelar en central roll i barns och ungas liv. Fér manga barn ar det héar
svarigheter forst kan uppmarksammas, dar relationer byggs och dar mojligheten att kunna beratta
for trygga vuxna kan vara som storst.

Denna utbildning har tagits fram for att starka skolans och andra verksamheters mojligheter att
uppmarksamma, forsta och bemaota barn och unga som kan riskera att utsattas for grooming, eller
som ar utsatta for grooming. Syftet ar att ge skolpersonal och ledare kunskap, verktyg och trygghet i
att se, fraga, dokumentera, samverka och agera nar oro uppstar.

Utbildningen ligger i linje med skolans uppdrag enligt skollagen och laroplanen, dar utbildningen ska
framja barns utveckling, halsa och larande samt varna varje barns ratt till trygghet och skydd. Den
ligger ocksa i linje med FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen), som sedan 2020
ar svensk lag. For att dessa rattigheter ska fa verklig betydelse behéver de omsattas i praktiken i de
miljoer dar barn lever sina liv — inte minst i skolan.

Utbildningen bygger pa aktuell forskning om trauma, barns utveckling, valdsutsatthet och
bemoétande, och ar i linje med WONSAs vision, om en varld utan sexuella 6vergrepp. Samtliga kallor
och referenser redovisas |6pande i materialet.

Utbildningen bestar av tre delar:

Groomingprocessens sju steg

Del 1 (s. 2) En genomgang av hur grooming fungerar, vilka monster som aterkommer och hur vi kan
kdnna igen dem. Riktar sig till vuxna som maoter barn i yrkesrollen.

Trodd & Trygg — utbildningsmaterial

DL YECRKENE  praoktiskt material for att ge barn i aldern 7-9 ar ett sprak fér groomingens beteenden:
skuldande, fulande och hemligheter. Inkluderar ldrarhandledning.

Nar oron vacks

Vagledning for vuxna om hur man lyssnar, dokumenterar, samverkar och agerar ndr ett barn
vacker oro — inklusive juridiska aspekter och anmalningsskyldighet.

Att se, fraga och agera kan gora stor skillnad i ett barns liv.
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Del 1:
GROOMINGPROCESSENS

7 STEG

Att forsta grooming

En guide for larare, fritidspersonal och andra vuxna

som moter barn
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Inledning

Den hér texten handlar om grooming — vad det &r, hur det fungerar och hur man kan upptacka den.
Den vander sig till dig som moter barn i din yrkesroll: larare, fritidspersonal, ledare i barn- och
ungdomsverksamhet, personal inom socialtjanst, elevhélsa och liknande. Texten fungerar lika val for

dig som ar foralder eller annan trygg vuxen i ett barns liv.

Det viktigaste forst
Grooming ar inte nagot diffust eller oatkomligt. Det ar en process med igenkdnnbara

monster som gar att identifiera, forebygga och bryta.

Syftet med det har dokumentet &r att du ska forsta processen. For det praktiska arbetet kring
hur man kan férebygga och bryta grooming finns WONSAs systermaterial Trodd & Trygg —

Fyra begrepp. Tre steg. Tillsammans mot grooming.

Grooming kan se olika ut. Det kan ske gradvis under lang tid eller utvecklas snabbt, i hemmet, i
skolan, i foreningslivet eller pa natet. Oavsett miljo, tycks groomingprocessen folja ett
aterkommande monster (Winters et al., 2017, 2020). Att kdnna igen det monstret gor det maojligt att

agera i tid.
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Vad ar grooming?

Grooming ar en process dar en person bygger upp en relation till ett barn for att kunna utnyttja

barnet sexuellt utan att barnet berattar for nagon om det som pagar (Winters et al., 2020).

Grooming byggs upp genom manga sma handlingar, som gradvis forflyttar granser pa ett satt som

gOr att barnet till slut kdanner skuld, skam, ansvar eller radsla for att beratta.

Grooming sker ofta i sammanhang som upplevs trygga, av personer barnet redan kdnner. Grooming

kan ske bade i fysiska miljéer och digitalt — och allt oftare i bada samtidigt.

En viktig sak att veta

Forskning visar att de flesta sexuella 6vergrepp mot barn begas av nagon barnet kadnner, i
hemmet, i skolan eller genom fritidsaktiviteter. Endast en mindre andel, ca 5-10 %, begas av
framlingar (Snyder, 2000; Stoltenborgh et al., 2011).

7"

Det betyder att de varningar vi traditionellt ger barn —”prata inte med framlingar”, “ta inte
godis av okdnda” —inte racker! Vi behover ocksa ge barn ord och verktyg for att kdnna igen

grooming nar det kommer fran nagon de tycker om.

WONSA — World of No Sexual Abuse Sida 4



Tre beteenden som aterkommer i Grooming

Grooming handlar om att
1. Lata egna behov ga fére nagon annans
2. Attvillkora det som sags vara gavor eller
3. Luras for att fa det man vill ha

Det har ar beteenden som vi alla egentligen vet inte ar okej, men som de flesta manniskor anda
nagon gang hemfaller till. Skillnaden mellan vardagliga snedsteg och grooming ar att grooming ar
systematisk och medveten. Den som groomar arbetar aktivt for att skapa de férutsattningar som
kravs for att senare kunna utsatta ett barn for sexuella 6vergrepp utan att det berattar. Skuld, skam,

beroende och hot anvédnds ofta for att hindra barnet fran att beratta och be om hjalp.

1. Att villkora gavor
Materiella saker, tid, uppmarksamhet eller bekraftelse som ges vid ett tillfalle anvands

senare som argument for att barnet ska ”stalla upp” eller "betala tillbaka”.

2. Att skuldbeldgga, eller "skulda”
Den som groomar far barnet att kdnna skuld for det som sker, ta ansvar for relationen och

ibland ocksa for forovarens maende.

3. Att hemlig gora, eller ”lagga en hemlighet pa barnet2

Det som sker definieras som “vart”, “speciellt” eller nagot “andra inte skulle férsta”, och som

darfor ska hallas hemligt.

Att villkora gavor, “skulda” eller ”1agga en hemlighet” pa ett barn ar aldrig okej. Beteendena ar
tydliga signaler pa att bade barnet och den vuxna behdver hjalp — oavsett om personen avser att
grooma ett barn eller inte. Att veta det, kan gora det lattare att agera. Att uppmarksamma dessa
beteenden ar alltsa inte att anklaga — det &r att hjalpa oss alla att bli battre vuxna for vara barn,

samtidigt som vi minskar risken for grooming.
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Groomingprocessens 7 steg

Groomingprocessen ar valstuderad. Modellen vi har tagit fram bygger pa etablerad forskning

(Whittle, 2013, 2014; Winters et al., 2017, 2020). Den beskriver groomingprocessen i sju steg.

Bra att veta innan du ldser stegen
e Stegen behover inte komma i en sarskild ordning. Forovare anpassar sina beteenden

till hur barnet reagerar.
e Alla steg behover inte vara uppfyllda for att ett barn ska ha utsatts for grooming.
e Alla barn som groomas utsatts inte for fullbordade 6vergrepp.

e Alla barn som utsatts for 6vergrepp har inte blivit groomade forst.

Det viktiga ar inte att kunna rakna stegen i ordning — utan att kunna kdnna igen beteendena.

Att valja ett barn

Processen borjar ofta med att forévaren valjer ut ett barn. Férévaren letar ofta
efter ett barn som forévaren bade tycker ar attraktivt, och som befinner sigien
mer sarbar position — barn som saknar trygga vuxna runt sig, kanner sig ensamma

eller har ett stort behov av bekraftelse.

Att redan utsatta barn utsatts igen ar inte en slump — och det &r aldrig deras fel.

Det ar vanligt att forovaren soker sig till miljoer med manga barn och observerar
och testar kontakt med flera barn, innan ett specifikt barn valjs ut. Forévaren
valjer ocksa ofta situationer dar risken att bli upptackt ar lag och déar barnets
mojlighet att beratta eller bli trodd ar begransad. Det har betyder att grooming

oftast sker i miljoer som upplevs trygga.
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Att bygga fortroende

Nar barnet ar utvalt borjar relationsbygget. Det sker gradvis och upplevs nastan
alltid som nagot positivt. Forovaren visar intresse, lyssnar, ger bekraftelse och

anpassar sig efter barnets behov. Barnet kdnner sig sett och utvalt.

Ofta byggs fortroende ocksa hos vuxna runt barnet — foraldrar, kollegor, ledare i
verksamheten. Det ger forovaren storre tillgang till barnet och gor situationen

svarare att upptacka.

Manipulation

Nar fortroendet ar pa plats borjar paverkan. Férovarens egna behov fors in i
relationen, ofta subtilt. Det som tidigare gavs som en gava — tid, uppmarksamhet,

presenter — borjar kdnnas villkorat och “ha skapat en skuld”.

Barnet kan kdnna trygghet och obehag samtidigt, och kan ha svart att satta ord

pa vad som ar fel.

Social isolering

For att kunna fortsatta processen kan forovaren forsoka minska barnets kontakt

med andra som skulle kunna upptacka eller stoppa det som sker.

Det kan handla om att

¢ skapa misstro mot andra vuxna
e fa barnet att dra sig undan fran vanner och familj

e framstalla relationen som speciell, unik eller missforstadd av andra

Fordvaren positionerar sig som den som "“forstar barnet bast”. Barnet blir mer

beroende — och mindre benaget att beratta.

STEG Att skapa hemligheter

B
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Hemligheter blir ofta en central del av relationen. | bérjan kan de kdnnas

harmldsa — “det har &r var grej” — men vaxer i allvar.

Barnet far signaler om att inte berétta, ibland genom skuld eller skam, ibland
genom direkta eller dolda hot. Hemligheter skar av barnets mojligheter att soka

hjalp och skapar en lojalitet som binder barnet till forovaren.

Graduvis tillvanjning

Granser forskjuts i mindre steg, och det som tidigare upplevdes som fel kan borja
kdnnas mindre allvarligt, eller som nagot barnet “gar med pa” — dven om det ar

for att slippa @nnu varre saker.

Forovaren testar granser och anpassar tempot efter hur barnet reagerar. Den
langsamma tillvanjningen gor det svart for barnet att forsta och hitta ord for att

beratta om det — och att satta stopp.

Att vidmakthalla kontroll

Né&r overgrepp etablerats arbetar forévaren aktivt for att behalla kontrollen 6ver

barnet och situationen.

Det kan ske genom

e skuld och skam
e radsla for konsekvenser
e direkta eller indirekta hot

e fortsatt manipulation och beroende

Det ar vanligt att barn som utséatts for overgrepp far hora att det var deras fel och
att ingen kommer tro pa det. Det skapar skam, minskar sannolikheten att barnet

berattar och gor att overgrepp kan fortsatta under langre tid.
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Sammanfattning — monstret bakom stegen

Grooming byggs upp steg for steg. Det borjar nastan alltid i nagot som ser positivt ut, och férandras
gradvis. Genom att kdnna igen beteendena — inte bara den enskilda handelsen — kan vi agera tidigt

och bryta processen.

Grooming online

Grooming sker allt oftare pa natet. Den digitala miljon gor det latt for forovare att komma i kontakt
med manga barn. Det ar vanligt att forovare pa natet utger sig for att vara jamnariga, ofta av samma
kon, och de kan vara mycket ihardiga (Whittle et al., 2012, 2014). En forévare kan kontakta

hundratals barn samtidigt, stalla foljdfragor och se vilka konton som matchar den profil som soks.

Information om barnets liv som samlas in i ett tidigt skede anvands ofta senare som

patryckningsmedel — exempelvis for utpressning.

Att tanka pa i digitala miljoer
e Lar barn tidigt att inte dela personlig information eller bilder med personer de inte

kanner.

e Med dagens Al-teknik racker en vanlig ansiktsbild for att férévare ska kunna skapa Al-

genererat overgreppsmaterial. Bilder ska skyddas.

Fran forstaelse till handling

Det har dokumentet ger dig grunden — att forsta vad grooming ar och hur den utvecklas. | det
efterféljande materialet Trodd & Trygg — Fyra begrepp. Tre steg. Tillsammans mot grooming finns
ramverket for hur man kan arbeta for att forebygga och bryta grooming i praktiken. Det bestar av
fyra enkla begrepp som barn anvander, och tre konkreta steg for de vuxna runt dem. Las bada

materialen tillsammans for helheten.

Att forsta grooming ar det forsta steget. Att forebygga och bryta den ar nasta.
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Del 2:

TRODD
&

TRYGG

Fyra ord och Tre steg som skyddar

Utbildningsmaterial for barn 7-9 ar

Med lararhandledning for pedagoger, socialtjanst och andra vuxna
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Till dig som leder samtalet

Det har materialet &r till for att fungera som ett stod for dig som moter barn i dldern 7-9 ar: larare,
fritidspedagog, ledare i barnverksamhet, eller personal inom socialtjanst och elevhalsa. Det fungerar

lika val for dig som ar foralder eller annan trygg vuxen.

Materialet bygger pa fyra begrepp: Tack & nej, ”Skuldad”, ”Fulad” och ”Att lagga pa en hemlighet”.
Vi har tagit fram orden och begreppen for att underlatta samtal mellan barn och vuxna om
beteenden som innebar risk for grooming redan i lag alder. Vi har ocksa tagit fram dem for att vi tror
att det ar viktigt att anvanda specifika ord som ar latta att komma ihag, for beteenden som annars
kan kdnnas svara att definiera eller prata om. Man kan sjalvklart anvdanda andra ord for att beskriva
samma sak om man vill, &ven om det ar dessa vi rekommenderar och darfor aterkommer till i
materialet. Det viktiga dr att man kommer éverens med barnen om vilka fyra ord och begrepp man

anvander, och att barnen forstar dem och tycker de fungerar!

Du som leder samtalet far tva sorters text genom hela hiftet:

e Sa har kan du sdga till barnen — meningar som ar skrivna i barnsprak och som ar tankta

att fungera som stod i samtalet med barnen.

e Vad du som vuxen lyssnar efter — rad och tips som ar tankta att fungera som stod for

dig nér du lyssnar pa barnens svar.

Sa anvander du materialet

Materialet ar gjort for att kunna vara flexibelt och kunna anvéandas i olika miljéer och sammanhang.

Du kan dela upp det, eller ga igenom alla under en temadag eller liknande. Oavsett hur du gor:

e Stanna ofta.
e Lat barnen prata mer an du. Det ar spraket de bygger upp som spelar roll.

e Repetera orden 6ver tid. En gang racker inte — ord blir starka nér de upprepas.

Tillsammans bygger vi ett gemensamt sprak som barn kan anvanda i verkligheten. Ett

gemensamt sprak gor hela skillnaden.
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Inledning — att ga igenom med barnen
Den forsta lektionen, introduktion

SA HAR KAN DU SAGA TILL BARNEN

Ibland hander saker som kdanns konstiga.

Nagot som borjade bra, kanns sedan fel.

Da kan det vara svart att forsta vad som hande.

Det kan ocksa vara svart att hitta ord for det, och beratta, aven om du skulle vilja.

Idag ska vi ldra oss fyra ord, som kan gora det lattare att beratta nar det ar svart.

Vad du som vuxen uppmarksammar

Uppmarksamma hur barnen reagerar redan har. Notera om nagon blir tyst, ser orolig ut, eller borjar
sdga nagot. Satt en lugn ton: vi lar oss tillsammans, ingen behover prestera. Om du noterar att ett

barn blir oroligt — aterkom till barnet efterat eller agera utifran era lokala rutiner.

Forbered barnen

Beskriv de fyra orden och begreppen. Fraga vad de tycker om dem — fungerar de eller finns andra
ord de hellre anvénder? Beréatta att orden ar som verktyg i en verktygslada. Man behover inte

anvanda alla samtidigt. Och man behdver inte minnas dem perfekt. Det viktiga ar att de finns dar.

e Sag de ord ni kommit 6verens om hogt:
o Tack & nej, Skuldad, Fulad, Fa en hemlighet lagd pa sig.

e Anvand garna affischen som foljer med materialet, eller gér en egen. Peka garna pa varje farg

och ord.

e Fraga barnen: "Vilket ord vill ni kdnna pa idag...?”
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1. TACK & NEJ

SA HAR KAN DU SAGA TILL BARNEN

Ibland sdger nagon att den ger en present, men sen vill den ha nagot tillbaka.
Det kan lata sa har:
”"Nu nar du har fatt det har fran mig, sa vill jag ha det har fran dig...” eller

"Forut fick du det har av mig, sa nu vill jag...”

- En gava dr nagot man far utan att behova ge nagot tillbaka

FRAGOR DU KAN STALLA TILL BARNEN

e Har nagon varit med om att nagon forst gett nagot, och sedan velat fa nagot tillbaka?
e Hur kdndes det?
e Vad kan du saga om nagon vill ha nagot av dig som du inte vill ge?

e Hur kinns det i magen nar du siger nej? Ar det svart att sdga nej ibland? Nar?

VAD DU SOM VUXEN UPPMARKSAMMAR

Uppmarksamma om nagot barn sager att det &r svart att saga nej till en viss vuxen eller
nagot barn, eller om nagot barn tycker 6vningen ar svar. Notera sarskilt om nagot barn ar
radd att “gora nagon ledsen”. Omtanksamhet ar bra, men man har ratt att saga nej nar
nagot kanns fel. Om du blir orolig for nagot barn, notera det och dterkom till barnet efterat,

eller agera utifran era lokala rutiner.

Kolla... det har
ar bara till dig.
Men da ér det
vér hemlighet,

Nar nagon forsoker fa dig
att kinna skuld for att du
sagt nej - da blir du skuldad.

e

) J Jag har ritt |8

Kom igen...
du ar val
inte en san?

okej?

Efter allt

jag gjort for £ : )
dig? att siga nej. |

( Detirinte l\

( mitt fel att )

\‘\ han & sur. [

o L0

Man far alltid ta emot det
* nagon vill ge, utan att
behéva ge nagot tillbaka.

/

~ ~  Du bestammer = - 4
= . Beratta for en
o " dina fﬁ?&h mlllkgrﬁ:::‘d vuxen du litar pa th:: Zirttaeemot | WONSA
i dina granser. galonane. om nagon skuldar dig. ge. | ©wonsa
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2. SKULDAD (N&r nagon far dig att kdnna skuld)

SA HAR KAN DU SAGA TILL BARNEN

Ibland forsoker nagon fa dig att kanna skuld nar du sager nej.
Det kan lata sa har:
"Efter allt jag gjort for dig...”

"Tank om jag blir ledsen da?”

Nar nagon sager sa, kan man kalla det for att “skulda”.

- Det ar inte ditt fel.

FRAGOR DU KAN STALLA TILL BARNEN

e Har nagon blivit, eller sett ndgon annan bli skuldad ndgon gang?
e Hur kdnns det att bli skuldad?

e Vad kan du svara om nagon forsoker skulda dig?

VAD DU SOM VUXEN UPPMARKSAMMAR

Manga barn kanner igen skuldande fran sin vardag, aven fran snalla vuxna som inte alls
groomar. Det ar okej — och en perfekt anledning att prata om att skulda ar fel oavsett vem
som gor det. Notera sarskilt om nagon beskriver aterkommande skuld fran en specifik
person. Om du blir orolig for nagot barn, notera det och aterkom till barnet efterat, eller

agera utifran era lokala rutiner.

Jag har
néagot till dig...
men da kan du Men jag var ju
vil gbra en sak

for mig sen?

Nér nagon forsoker
fa dig att kanna skuld

for att du sagt nej -

" i
Sl ot ot da blir du skuldad.

Man far alltid ta emot det
nagon vill ge, utan att
behdva ge nagot tillbaka.
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3. FULAD

SA HAR KAN DU SAGA TILL BARNEN

Ibland tror man att nagon vill géra nagot roligt, men sen blir det fel.

Nagon sager: ”Vill du gora det har roliga?” Du sager ja, men det blir inte alls som du

hade tankte dig — du kanske kdnner dig lurad.

Personen kanske sager: “Men du sa ju att du ville!”

Nar man kanner sig lurad, dven om man sjalv sagt ja, kan man sdga att man blivit fulad.

- Det ar inte ditt fel.

FRAGOR ATT STALLA TILL BARNEN
e Har nagon blivit fulad? Vad hande?

e Har du varit med om nagot som forst verkade kul men sen blev fel?

e Vad kan du gora om du blir fulad?

VAD DU SOM VUXEN UPPMARKSAMMAR

"Fulad” ar ett svart men viktigt ord. En sarskild typ av “fula” som kan dyka upp i

groomingprocessen, ar nar ett barn far daliga alternativ, men inte saga nej till bada, utan

"tvingas” valja det som kdnns minst daligt och sedan goéras ansvarig for det som hander.

Aven detta ar att bli fulad.

Hej! Det a , Funderar... 3]
; tdnker... ag tror
Kom otjh lek inte alls H jag har blivit
kurragémma sl
undrar om

jag blev fulad?

N
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4. FA EN HEMLIGHET LAGD PA SIG

SA HAR KAN DU SAGA TILL BARNEN

Nar nagon sager till dig att du inte far beratta nagot, sa lagger de en hemlighet pa dig.
Nagon kanske sager:
”Det har ar bara mellan oss.”

”Det ar var hemlighet.”

- Du far alltid beratta.

FRAGOR ATT STALLA TILL BARNEN

e Far man beratta hemligheter?
e Vad ar skillnaden mellan en 6verraskning och en hemlighet?

e Har du nagon du skulle kunna beratta for om nagon la en hemlighet pa dig?

VAD DU SOM VUXEN UPPMARKSAMMAR

Notera om nagot barn verkar vilja beratta nagot, men inte vagar. Aterkom till barnet
efterat, eller agera utifran era lokala rutiner.

En éverraskning dr rolig och har ett slut — da alla far veta. En hemlighet som ldggs pd en har
man inte valt sjélv, och den har inget tydligt slut. Den kan kénnas obekvédm eller fel. Barn
har rdtt till egna tankar och saker de vill behdlla fér sig sjéilva. Men de ska aldrig behéva
bdra pd hemligheter som ndgon annan har lagt pa dem.

~

Nagon har lagt

en hemlighet S are
pa mig. o '
‘998 .

e Man kan inte lagga
en hemlighet pa mig.

0 Det har ar e Det kanns konstigt...
var hemlighet.

Jag behdver inte
sdga nagot nu.

Men jag ska
beratta for

L ' Du bestammer vad du berattar. Ingen kan ldgga en hemlighet pa dig.
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Ovning — att anvinda orden med bade kropp och rést

Den viktigaste delen i hela materialet

Att 6va pa att sidga orden ar viktigt. Annu bittre dr det om man tar med hela kroppen. Man kan till
exempel |ata alla barnen sta upp och sdga “Tack och Nej” och “Jag sa Nej!” med handen utstrackt
som flickan och pojken i serierna i materialet. Man kan goéra det gora det tillsammans, eller tva och
tva. Fraga hur det kanns efterat. Notera om nagot barn verkar ha svart att géra évningen. For ett
barn som har fatt ldra sig att det inte far sdga nej kan évningen det vacka oro. Lat barnet pausa

ovningen och aterkom till barnet efterat, eller agera enligt era lokala rutiner.

SA HAR KAN DU SAGA TILL BARNEN

Nu staller vi oss och sdager orden hogt tillsammans.

"Tack & nej.”

Hur kandes det?

Att sdga att man tror att man blivit skuldad eller fulad ar inte att anklaga nagon, det &r att 6ppna upp
for ett viktigt samtal. Om det kdnns bekvamt, |3t dem gora ett rollspel dar de provar att saga till dig
“Jag tror jag har blivit skuldad/fulad/fatt en hemlighet lagd pd mig”. Ett bra svar kan vara, ”Vad
modig du ér som berdttar. Vill du berdtta mer om vad det handlade om?” Gom inte att fraga hur det

kdndes efter 6vningen.

|
”Jag tror jag har blivit skuldad.”

”Jag tror jag har blivit fulad.”

”Jag tror jag har fatt en hemlighet lagd pa mig.”

Mal: Att orden kdnns lika sjalvklara for barnen som “tack” och “varsagod”. Nar orden sitter i

kroppen finns de kvar dven nar det ar svart.
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Kom ihag som vuxen

Nar ett barn berattar — eller forsoker beratta — ar ditt bemoétande avgorande. Det &r inte alltid latt
att vara den som tar emot. Men det behover inte vara perfekt. Det racker langt att bara lyssna och

anvanda det gemensamma spraket, tacka, och nér det behovs, be en annan vuxen om rad och hjalp.

Sex saker att halla i minnet
e Lyssna lugnt
e Avbrytinte

e Foresla inte — stéll istdllet icke-ledande fragor som: Kan du beratta mer?

Tro pa barnet.

Tacka for berattelsen.

Om du blir orolig, dokumentera och be om hjilp — bar inte oron ensam.

Folj era rutiner — orosanmalan vid behov, 112 vid akut fara.

Slutligen, glom inte att paminna...

Innan du slapper barnen vidare, gor det till en vana att paminna om att “Om ndgot kédnns fel — hos
dig, hemma eller ndgon annanstans — far du alltid berdtta det for mig eller fér nagon annan som du

o n

litar pa.” Det ar viktigt att barnen forstar att de inte maste beratta for just dig — det viktiga ar att de

berattar for ndgon de litar pa.

Paminn ocksa om att be om hjalp &r inte samma sak som att skvallra.

Och slutligen, paminn om om att “du behéver inte veta sdkert. Du far komma dven ndr du bara

undrar.”

Na&r barn och vuxna delar samma sprak kan grooming stoppas.
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TRYGG

Nar oro finns

En véigledning fér vuxna

For ldrare - Socialtjanst - Ledare for barnverksamheter
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Forord

Skolan spelar en central roll i barns och ungas liv. For manga barn &r skolan den plats déar svarigheter
forst uppmarksammas, dar relationer byggs och dar mojligheten att fa stod kan borja.

Samtidigt vet vi att sexuella dvergrepp, vald och andra potentiellt traumatiska handelser ar vanligt
forekommande och kan paverka barns hélsa, utveckling, larande och vélbefinnande pa manga olika
satt. Konsekvenserna kan visa sig genom psykisk ohalsa, koncentrationssvarigheter, sociala
svarigheter, skolfranvaro, kroppsliga symtom eller beteendeférandringar — men ocksa genom mer
subtila signaler som kan vara svara att tolka.

Denna utbildning har tagits fram for att starka skolans maojligheter att uppmarksamma, forsta och
bemdta barn och unga som kan riskera eller vara utsatta for sexuella 6vergrepp eller annan
traumatisering. Syftet ar inte att gora skolpersonal till utredare eller behandlare, utan att ge
kunskap, verktyg och trygghet i att se, fraga, dokumentera, samverka och agera nar oro uppstar.

Utbildningen ligger i linje med skolans uppdrag enligt skollagen och laroplanen, dér utbildningen ska
framja barns utveckling, hadlsa och larande samt varna varje barns ratt till trygghet och skydd. Den
ligger ocksa i linje med FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen), som sedan 2020
ar svensk lag. Barnkonventionen tydliggor barns ratt till skydd mot alla former av vald, évergrepp
och utnyttjande, men ocksa barns ratt att bli lyssnade pa och fa stod nar de behover det. For att
dessa rattigheter ska fa verklig betydelse behdver de omsattas i praktiken i de miljéer dar barn lever
sina liv — inte minst i skolan.

Utbildningen bygger pa aktuell forskning om trauma, barns utveckling, valdsutsatthet och
bemd&tande. Samtliga kdllor och referenser redovisas I0pande i materialet.

Utover kunskap om sexuella 6vergrepp och traumatisering innehaller utbildningens sista del ocksa
vagledning kring juridiska aspekter, sekretess, dokumentation, barnsamtal, risk- och
skyddsbeddmningar samt samverkan mellan skola, socialtjanst, polis och andra aktorer. Ett sarskilt
fokus ligger pa hur oro for ett barn kan identifieras, hanteras och féljas upp i det praktiska
vardagsarbetet.

Var férhoppning dr att utbildningen ska bidra till 6kad trygghet hos skolans medarbetare och

stdrka skolans férmdga att upptécka, beméta och stddja barn och unga som far illa.

Att se, fraga och agera kan gora stor skillnad i ett barns liv.
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Inledning

De flesta barn berattar inte direkt. De berattar sallan allt pa en gang. Ofta borjar de med nagot litet.

Kanske berattar barnet att nagon ofta skuldar dem. Kanske att de blir fulade. Kanske att de har fatt
en hemlighet palagd pa sig. Kanske beréattar barnet ndgot som verkar obetydligt.

Barn berdttar ofta i smd steg. Mdnga vill férst ta reda pd om den vuxne gar att lita pa.

Darfor ar det viktigt att vuxna kan kdnna igen signaler, lyssna lugnt och veta hur de ska agera nér oro
uppstar.

Du behover inte veta sikert. Du behover bara vaga ta oro pa allvar.

Nar ska jag bli orolig?

Det finns ingen enskild signal som bevisar att ett barn utsatts for sexuella évergrepp. Oro uppstar
oftast nar flera saker tillsammans borjar bilda ett monster.

Signaler att uppmarksamma

Det kan handla om att ett barn:
e verkar ovanligt radd for en viss person
e undviker att ga hem eller till vissa aktiviteter
e forandras plotsligt
e har aterkommande magont, huvudvark eller somnsvarigheter
e blir ovanligt tillbakadraget eller utagerande
e uttrycker stark skam eller skuld
e anvander sexualiserat sprak eller beteenden som inte ar aldersadekvata

e antyder att nagot kanns fel men har svart att satta ord pa det

Du behover inte avgéra vad som har hdnt. Du behdver bara uppmarksamma att nagot
verkar fel.
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Nar barn borjar anvanda orden

Ett av syftena med Trodd & Trygg ar att ge barn ord fér sadant som annars kan vara svart att forsta,
beskriva eller beratta om. Nar barn far ett sprak 6kar deras maojligheter att beratta.

Manga barn borjar inte med att berdtta om det svaraste. Istdllet testar de den vuxne genom att
beratta ndgot mindre forst. Barnet kanske inte berattar for att fa en I6sning direkt — barnet kanske
berattar for att ta reda pa om den vuxne gar att lita pa.

Hur vi reagerar i dessa 6gonblick spelar stor roll.

Om barnet berattar om skuldande, fulande eller hemligheter

Om ett barn berattar att det blir skuldat, fulat eller far hemligheter lagda pa sig ar det i sig en signal
att vara uppmarksam pa.

Det betyder inte automatiskt att barnet utsatts for sexuella 6vergrepp. Men det ar ett tecken pa att
barnet kanske lever i relationer dar granser inte respekteras, dar manipulation forekommer, eller dar
barnet far bara ett ansvar som inte borde ligga pa barnet.

Orden i Trodd & Trygg ar darfor inte bara verktyg for att upptécka sexuella 6vergrepp — de ar ocksa
verktyg for att upptacka relationer dar barn inte far det skydd, den respekt eller den trygghet de
behover.
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Nar ett barn berattar

Det viktigaste ar inte att sdga ratt. Det viktigaste ar att barnet blir lyssnat pa.

GOR UNDVIK
Lyssna lugnt Ifragasatt

Tro pa barnet — lita pa att det finns en Visa tvivel eller férvaning
anledning till det som berattas dven om du inte
forstar direkt

Tacka for berattelsen Sag "Det dar kan val inte stamma?"
Stall 6ppna fragor Stall ledande fragor

Dokumentera efterat Glom att skriva ned vad som sades
Be om hjalp fran kollegor Bar oron ensam

Vad du kan saga

V' "Tack fér att du berdttade.”
V' "Jag dér glad att du sa det till mig."

V' "Kan du berdtta lite mer?"

Vad du ska undvika

X "Ar du séker?"
X "Det dér kan vél inte stdmma?"

X "Menade du verkligen sG?"

Stall inte ledande fragor

Din uppgift ar inte att utreda. Din uppgift ar att lyssna.

FRAGA SA HAR INTE SA HAR

Vad hande? Tog han pa dig?
Kan du beratta mer? Var det hemma?
Vad menar du nér du sager sa? Var det din pappa? Din tranare?

Lat barnet anvanda sina egna ord. Du ska inte fylla i tomrummen.
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Dokumentera

Skriv ned det du observerar. Skriv ned det barnet sager. Skilj noga mellan vad du sett och hoért, och
vad du tolkar.

BRA DOKUMENTATION UNDVIK

"Barnet sa: Jag vill inte vara ensam med "Barnet verkar utsatt."
honom."

Ange datum, tid och plats Vanta med att dokumentera
Skriv ordagrant vad barnet sa "Jag tyckte det lat som att..."

Dokumentera sa ndra hiandelsen som mojligt.
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Sekretess och anmalningsskyldighet

Barn ska kunna kdnna fortroende for vuxna. Samtidigt far vuxna aldrig lova att halla information
hemlig om ett barn riskerar att farailla.

"Det du berdittar dr viktigt. Om jag blir orolig fér att ett barn inte dr tryggt behéver jag ibland
prata med andra vuxna som kan hjélpa till."

Den som arbetar i skola, elevhélsa och manga andra verksamheter har skyldighet att agera nar det
finns misstanke om att ett barn far illa.

Du behover inte veta sakert. Misstanke racker.

Nar brott kan ha begatts

Ibland handlar oron inte bara om att ett barn far illa — ibland finns det ocksa anledning att misstanka
att ett brott kan ha begatts. Det kan gélla uppgifter om sexuella dvergrepp, vald, grova hot,
exploatering eller andra allvarliga handelser.

Varfor timing spelar roll

Om personer som kan vara inblandade far kinnedom om misstankarna kan bevis férstoras,
berattelser paverkas eller barnet utsattas for ytterligare patryckningar.

WONSA rekommenderar vid misstanke om brott

Samrad skyndsamt med Polismyndigheten innan socialtjanst eller vardnadshavare
kontaktas.

Skyldigheten att géra orosanmalan till socialtjansten kvarstar alltid.

Du behover inte sjalv avgora om ett brott har begatts. Du behdver bara vaga agera nar nagot vacker
oro.
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Risk och skydd

Néar oro uppstar behover tva fragor stallas: Finns risk? Finns skydd?

RISKFAKTORER

e fortsatt kontakt med den misstankta personen o

e jisolering
e radsla for att beratta

e tidigare vald eller 6vergrepp

Samverkan

SKYDDSFAKTORER

trygga vuxna i barnets omgivning
fungerande skolgang

socialt natverk

mojlighet att fa stod snabbt

Barnets situation blir ofta tydligare nar flera vuxna delar sina observationer. Skola, elevhalsa,

socialtjanst, polis och héalso- och sjukvard har olika uppdrag men ett gemensamt ansvar att bidra till

barnets skydd.

Samverkan handlar inte om att ndgon ska gora allt. Samverkan handlar om att alla ska
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Du behover inte bara oron ensam

Att fa veta att ett barn kan vara utsatt viacker ofta starka kdnslor. Det &r normalt att kdnna oro,
osdkerhet, ilska, sorg och radsla att gora fel.

Barn behéver vuxna som vagar se. Vuxna behéver andra vuxna som hjdlper dem att agera.

Det borjar ofta med nagot litet

Barn berattar sallan allt pa en gang. Ofta bérjar de med nagot litet — ett prov pa om den vuxne gar
att lita pa. Kanske berattar barnet att nagon skuldar dem. Kanske att de blir fulade. Kanske att de
fatt en hemlighet palagd pa sig.

Men for barnet kan det vara ett satt att stalla en viktig fraga: Kan jag lita pa dig?
Néar barnet berattar nagot litet har du ett viktigt val. Du kan lyssna — eller missa mojligheten.
Visa barnet:

e Jaglyssnar.

e Jagtar dig pa allvar.

e Du far beratta.
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En enkel vag framat

Barnet beréttar nagot litet

Barnet blir trott och tryggt

WONSA — World of No Sexual Abuse

N2
Du lyssnar lugnt
N2
Du tackar for berattelsen
N2
Barnet vagar berdtta mer
N2
Du dokumenterar
N2
Misstanke om brott?
N2
Ja = Samrad med polis
N
Orosanmalan till socialtjansten
N2
Fortsatt stod till barnet
N2
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Du behover inte veta sakert.
Du behover inte vara expert.
Du behover inte losa allt sjalv.

Men du behoéver vaga lyssna.

Att se. Att lyssna. Att frdga. Att dokumentera. Att samverka. Att agera.
Det kan férandra ett barns liv.
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Affischer

Den visuella sammanfattningen av materialet

Affisch 1 ger en visuell 6verblick av hela materialet, och kan anvéndas for bade barn och vuxna.

Affisch 2 forklarar materialets fyra ord med en bildserie for varje ord och begrepp. Den passar bra
bade barn och vuxna och kan hdnga framme i klassrum eller annat gemensamt verksamhetsrum
under hela arbetet med materialet — och gérna efterat ocksa, sa att orden alltid finns kvar for

barnen.

Affisch 3 visar ar en textbaserad dversikt over de fyra orden och ger en kort sammanfattande
lararhandledning. Den ar framfor allt framtagen for de vuxna som arbetar i projektet, och kan med

fordel alltid sitta uppe synligt for alla i verksamheten.
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Affisch 1. Visuell 6versikt for barn och vuxna

Du &r v-kt:g
Din rost

g5/

=) TRODD & TRYGG @

ORD SOM SKYDDAR = -

Fyra steg som hjalper dig att satta granser, forsta och beritta.

Cdet du .
ttar.

TACKOCHNE) (@) SKULDAD Q FULAD HEMLIGHET
Du bestimmer. Nar nagon férsoker @r ndgot som skulle vara kul Nér nagon forsoker
-~ ~ fa dig att dndra dag kinns fel. tysta dig.
i' Jag har nigot -
till dig... Efter allt 4 v“l du gora = D:t hir;r’
[ ..men di gor du\ ]a'fon i d“ A, ) "‘M k\d7 J bara mellan oss.
ensaksen. | - = =
E < [ Du dr val inte , [ Beritta inte
en sdn? for nagon.
JagNnte: Nu kinns det | .
Det kinns inte Y, som mitt fel... —
| bra fér mig. | Kanske ér jag beritta.. |
= s men fir jag?
\ elak?
| TACK OCH NEJ! | fngen Jag far bertta -
"““_d" | ingen fir ligga
I - mig. "1 en hemlighet

@ Du fir ta emot utan att ge tillbaka.

@ Du fir siga nej.

@ Du bestimmer ver din kropp,
dina kiinslor och din tid.

@ Dufir siga nej.

@ Det hir kallas att bli skuldad.
@ Det ar inte ditt fel.

DU KAN ALLTID BORJA HAR: | TACK OCH NEJ

Om nagot kinns fel — ga tillbaka.
Du har alltid ritt att siga nej och beriitta.

FORKLARING TILL MATERIALET

Det hir materialet ger barn enkla ord fér att forstd, siitta grinser
och beritta om saker som inte kiinns bra.

Det bygger pa en tydlig logik:

@ Tack och nej - bamnet har mak att sitta granser.

€ Skuldad - nlir ndgon forstker f3 barnet att &ndra sig.

© Fulad - nlir nigot som skulle vara kul kinns fel.

© Homlighet - niir nagon forsiker tysta barnet

DET VIKTIGASTE:

Barn och vuxna miste komma Gverens om detta och hilla sig till det:
VI TROR PA BARNETS BERATTELSE. @

Nar barn berittar mdste vi lyssna, tro och ta dem pd allvar.

Vi behéver inte veta allt eller forstd allt direke,

Att tro p barnet betyder inte att vi anklagar nigon for nigot olagligt.
@ Nir vi tror pd barnet kan Wi peata med den vine det giiller utan

att vara anklagande. Vi sager bara:
“Har har vi bestamt att vi jobbar/ée tillsammans och beter oss b hae™

@ Virt gemensamma sprik och vira tydliga regler skyddar barnen.
@ Di blir det [5ttare att forebygga, agera och skapa trygghet.

’ NAR BARN OCH VUXNA DELAR SAMMA SPRAK — STOPPAR VI GROOMING.

€ ©®© L &

pd mig.

@ Du fir alitid beritta,
@ Du bestimmer.

@ Det hir kallas att bli fulad.
@ Det ir inte ditt fel.

@ Du fir beritta. @ Du har riitt till hjalp.
SAG SA HAR:
- N Nagon har lagt
' Tack Ingen Jag blev en hemlighet
och nej. skuldar mig fulad. pé mig

LARARHANDLEDN'NG ~ &4 hér anviinder du materialet
1. Introducera
« Visa affischen. .
* Las de fyra stegen tillsammans. KoM IHAG
« Fraga: "Vad tanker i, vad betyder det har?” SOM VUXEN:
« Lat barnen beratta med egna ord. ) i
2. Utforska ¥ To
+ Ga igenom varje steg. o
o Anviind praktkort eller rollspel. * ::‘_“ for
o Friga: “Har du varit med om nigot sint har?" attelsen.

(Det ar okej att siiga nej.) © Sittord,
« Prata om kinslor och vad man kan gora. ® Ge hidp

W

Trina spriak

Ova pi att siiga: Tack och nej / Ingen skuldar mig /
Jag blev fulad / Nagon har lagt en hemlighet pa mig.
Upprepa tillsammans, garna med rorelser.

L 4 Folj era rutiner,

L 4

=\

2

© WONSA

Avsluta med trygghet

Paminn om: Du & viktig. Din rost riknas.

Du har ratt till hjalp.

Fraga: "Vem kan du prata med om nigot kinns fel?”
Félj upp

Aterkom ofta. Upprepa och stiirk.

Vit affischen vara synlig.

et Nae e

*
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Affisch 2. Fyra Ord - Foérklarande bildserier

SERIE 1
TACK OCH NEJ

Du far ta emot
utan att ge
tillbaka.

SERIE 2
SKULDAD
Nar nagon forsoker
fa dig att kinna
skuld.

SERIE 3

FULAD

Nar négot som
skulle vara bra
blir fel istallet.

SERIE 4
HEMLIGHET

Ingen far lagga
| en hemlighet
pa dig.

NAR NAGOT KANNS FEL -
ORD SOM HJALPER

Det dr aldrig ditt fel.
Du far alltid beratta.

FULAD

Nar nagot som
skulle vara bra
blir fel istllet.

Det har ar att bli
skuldad.

A

fulad.

Nar nigot som
skulle vara bra
blir fel istillet.

Det hir dr en
hemlighet
pé dig.

Det ir inte
ditt fel. '

Du far ta emot
utan att ge
tillbaka.

Det dr inte

TACK OCH NEJ

Du fir ta emot
utan att ge
tillbaka.

SKULDAD

Nar ndgon forstker
A dig att kinna @9
skuld. pé dig.

Nagon forsoker fa ditt fel.
dig att kdnna
skuld. '
Du far
. sdga nej.
) ,
‘ J:H;\ D:t- 5;:':.
flad.. ) it
@ ok Du far
Jag beritta.
mi [
TN &
-
0 |
Ingen far lagga Di::;:ud
en hemlighet
pa dig. '
@ Du bestimmer. ‘
HEMLIGHET SAG SA HAR: DU AR
ingo frigga {0+ Jag bl fulad MODIG!

en hemlighet

@ « Naégon lade en hemlighet p mig

« Jag blev skuldad

€9 « Tack och nej

Naér barn och vuxna delar samma sprék blir det littare att férstda — och att stoppa det som ér fel. .
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Affisch 3. Textbaserad 6versikt

v TRODD & TRYGG Y .-

raknas. __: ORD SOM SKYDDAR :___ 7 beréattar.

Fyra steg som hjalper dig att sdtta granser, forsta och beriatta.

FORKLARING TILL MATERIALET
TACK OCH N EJ e S KU LDAD 9 FULAD e HEML'GHET Det hir materialet ger barn enkla ord for att forsta,

Du bestammer. Nar nagon forscker Nir nagot som skulle vara kul Nir nagon forsoker B e ey s oy o I ECREnDS B

fa dig att andra dig. kidnns fel. tysta dig. Detbyggec/ph en tydliglogik:

o Tack och nej ~ barnet har makt att siitta grinser.

@ Du far ta emot utan att ge tillbaka.
@ Det hir kallas att bli skuldad. @ Det hir kallas att bli fulad. @ Du far alltid beratta. @ Skuldad - nir ndgon firssker f bamet att indra sig.

@ Du fir siga nej.
@ Du bestimmer sver din kropp, W Det ir inte ditt fel. @ Det ir inte ditt fel. @ Du bestimmer.

dina kénslor och ditt liv.

° Fulad ~ nir nigot som skulle vara kul kinns fel.

@ Hemlighet - nir nigon forsoker tysta barnet.

@ Du far siga nej. @ Du far beritta. @ Du har riitt till hjalp.
DU KAN ALLTID BORJA HAR: TACK OCH NEJ SAG SA HAR: KOM IHAG SOM VUXEN:
N B
—> On négot kiinns fel — ga tillbaka. Tack Jag blev ( Jag blev ) Nagon !ade ¥ Lyssna.
Du har alltid ritt att siga nej och beritta. och nej. skuldad. \ fulad. ‘ en hemlighet ¥ Tro.
N a mig.
N P ¢ @ Tacka for berittelsen,
N ¥ Sitt ord.
DET VIKTIGASTE: LARARHANDLEDNING ® Ge hjlp.
Barn och vuxna méaste komma &verens om detta och hilla sig till det: 1. Introducera ¥ Fsl .
« Visa affischen. 4. Avsluta med trygghet ©lj era rutiner.
VI TROR PA BARNETS BERATTELSE. * Las de fyra stegen tillsammans. ¢ Paminn om: Du ir viktig. Din rbst raknas.
« Friga: "Vad tinker ni, vad betyder det hiir?" « Du har riitt till hjslp.
@ Nir barn berittar maste vi lyssna, tro och ta dem pa allvar. « Lt barnen beriitta med egna ord. « Fraga: “Vem kan du prata med om nigot <
Vi behéver inte veta allt eller forsta allt direkt. 2. Utforska kiinns fel?” DU KAN PRATA MED NAGON SOM KAN HJALPA DIG:
Att tro pa barnet betyder inte att vi anklagar nagon fér nagot olagligt. Q o G igenom varje steg. 5. F&lj upp @ Foriilder eller annan vuxen du litar pé
« Anvind praktotcempel eller rollspel. i e Lo
@ Nir vi tror pa barnet kan vi prata med den vuxne det giller utan att vara « Fraga: "Har du varit med om nigot som tahar?” O OO, TR W@ Lirare, kurator eller skolpersonal
anklagande. Vi sager bara: "Hir har vi berittat att vi jobbar tillsammans (Det ir okej att siga nej.) s Lacuthachon vara syniig. @ Elevhil
ochibeteross sk hir” « Prata om kiinslor och vad man kan géra. « Var en Trodd & Trygg-vuxen - varje dag. evhalsan
Virt gemensamma sprak och vara tydliga regler skyddar barnen. @ 3. Tridna sprak @ BRIS - 116 111 (chatt, telefon, mejl)
* Ova pd att siga: Tack och nej / Jag blev skuldad / @ Socialtjansten eller barn- och ungdomspsykiatrin
@ Da blir det littare att forebygga, agera och skapa trygghet. Jag blev fulad / Nigon lade en hemlighet pi mig.
* Upprepa tillsammans, giirna med rérelser. W@ Polisen vid allvarliga situationer

' 4. Avsluta med trygghet

« Paminn om: Du ir viktig. Din rést riknas. Ingen ska behéva bira det hir ensam.

ST 00 has et UL hikley Det ar modigt att beritta.
« Fraga: "Vem kan du prata med om nigot kiinns fel?”

' Nir barn och vuxna delar samma sprak — stoppar vi grooming.

@)  TILLSAMMANS GOR VI SKILLNAD — ETT ORD | TAGET. © WONSA
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De fyra orden och den underliggande forskningen

De Fyra Vad hander (barnperspektiv) Motsvarande i forskning Kallor
Orden
Tack & nej Barnet satter en grans. Sager nej Resistance / Boundary setting. Tidig méjlighet att Craven et al., 2006;
till nagot som inte kanns bra. avbryta grooming innan relationen férdjupas. Winters et al., 2020
Skuldad Barnet far kdnna skuld for sitt nej.  Guilt induction / Emotional manipulation. Férévaren  Craven et al., 2006;
“Efter allt jag gjort...” forsdker skapa ansvar och bryta barnets granser. Lanning, 2010; Winters
etal.,, 2020
Fulad Nagot som skulle vara bra kdnns Desensitization & Manipulation. Gradvis O’Connell, 2003;
fel. Barnet kanner sig lurat och gransforskjutning dar barnet vanjs vid det som Winters et al., 2020;
forvirrat. hander och blir osakert pa vad som &r okej. Whittle et al., 2013
Hemlighet Barnet far veta att det inte far Secrecy & Control. Hemligheter anvands for att tysta  Lanning, 2010; Craven et
lagd pa sig beritta. barnet och uppratthalla kontroll. al., 2006
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