
 

 

Rutin för special- och behovsanpassad kost för elever som inte har diagnos eller läkarintyg 

 

o Vårdnadshavare hänvisas alltid till att ansöka om special- och behovsanpassad kost 
via kommunens hemsida: 
Ansök om specialkost och måltidsanpassning via E-tjänst - Östhammars kommun 
 

o Beslutet om att bevilja eller avslå ansökan tas av Måltidsenheten som också ansvarar 
för kontakten med vårdnadshavare. Om vårdnadshavare inte kan bifoga 
journalutdrag/läkarintyg eller annat som styrker behov av anpassad kost så kan 
vårdnadshavare ta kontakt med måltidsenheten för specifik information.  
 

o Om måltidsenheten fortfarande inte kan godkänna kostavvikelsen kontaktar 
måltidsenheten skolsköterska som lyfter frågan till EHT. Rektor beslutar då att 
godkänna eller avslå vårdnadshavarens ansökan. Den informationen återkopplas till 
måltidsenheten.  

https://www.osthammar.se/sv/nyheter/2025/ansok-om-specialkost-och-maltidsanpassning-via-e-tjanst/

