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Handlingsplan och rutiner for allergier och overkanslighet

Syfte

Att sakerstalla att rutiner for hantering av allergier och 6verkanslighet foljs.

Omfattning
Handlingsplanen omfattar personal inom skola och fritidsverksamhet samt
verksamhet maltid och stad. For barn/elev med svarare allergi kan det aven behdvas

individuella anpassningar.

Bakgrund

| dag uppger var tredje elev att de har nagon form av allergi och ungefar vart tionde
barn har astma (Astma och allergiférbundet, 2024). De vanligaste orsakerna till
allergiska besvar ar palsdjur, pollen och olika livsmedel. Damm, tobaksrdk och starka
dofter kan ocksa ge besvar aven om barnet/eleven inte har nagon allergi. De
vanligaste symtomen ar astma, allergisk snuva (sa kallad hésnuva), 6gonbesvar och
eksem. Allergiférebyggande insatser i skolmiljo ar viktigt for att forhindra férsamringar
hos barn och elever med allergier. Bra stadning och ventilation i skolan ar viktigt for
att minimera allergen-nivaer till den lagsta maojliga niva, samt forhindra att barn och
elever blir samre i sin allergi i skolan. Genom att ha normenlig luftomsattning,
minimera mangden damm-samlande inredning och ha frekvent stadning kan halter
av damm och allergen minskas. Enligt Miljobalken (1998:808, 26 kap, 198), kan krav
pa egenkontroll for att férebygga och atgarda olagenheter for manniskors halsa

endast stallas for lokaler och deras skotsel — inte pa personer som vistas i lokalerna.’

Genomforande

Genom nedanstaende rutiner sakerstaller vi verksamhetens arbete kring allergier och
overkanslighet. Avvikelser dokumenteras pa uppféljningsblankett (bilaga 1). Ansvaret
for arbetet delas mellan de olika verksamheterna. Skola och fritidshem har

fungerande rutiner for 6verforing av information till berord personal.

! Enligt arbetsmiljdverket kan dock krav stéllas pa rutiner pa skolor (och forskoleklass) for att

ge information hur palsdjursallergen kan begransas, som en del av det systematiska
arbetsmiljdarbetet pa en skola. Riskbedémning ska goras enligt Arbetsmiljoverkets regler vid
forandringar i arbetsmiljon som kan paverka halsan negativt, t ex innan skolhundar inférs som stdd for
elever med sarskilda behov.



Vid behov far personalen utbildning kopplad till den enskilde elevens behov.

Maltidsenheten arbetar utifran sina riktlinjer gallande allergier och dverkanslighet,

detsamma galler stadenheten.

Skolverksamheten och fritidshemmets kdnnedom om elevers allergier och

overkanslighet ar beroende av att vardnadshavare éverlamnar informationen till

skolan vid skolstart alternativt nar det uppstar. Vid allvarliga medicinska tillstand sker

en dverforing, om vardnadshavare samtycker, mellan BVC och elevhalsans

medicinska del alternativt sjukvarden och elevhalsans medicinska del.

Rutin for information om specialkost mellan vardnadshavare och skolans
kok/maltidsenheten finns. For andrad kost pa grund av fodoamnesallergi soks
via e-tjanst pa kommunens hemsida.

Rutin for informationsoverforing och uppdatering av gallande matallergier
och overkanslighet mellan vardnadshavare, skola och kok kommer in via det
digitala kostintyget. Véardnadshavare ansvarar for att kopia ldmnas till rektor.
Rutin for inkop av inredning och lekmaterial finns via upphandlade avtal
och leverantorer.

Rutin for att forebygga allergier finns bland annat via
Folkhalsomyndighetens allmanna rad om stadning i skolor FOHMFS 2014:19.
(Folkhalsomyndigheten,
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/415fa580a6324d1594d9844b7c2e
4e19/fohmfs-2014-19.pdf )

Stadenheten har tagit fram anvisning for stad med syfte: att fa ett
underlag for att na samma servicegrad pa samma typ av enhet oavsett
ort; att det ska vara tydligt for personal vilka arbetsuppgifter som de ska
utféra och att det ska vara tydligt for verksamheterna vilken basniva
stadningen har (bilaga 2). Anvisningen kompletteras med ytterligare
dokument pa mer detaljniva.

Rutin for inkop av livsmedel (bilaga 3).

Rutin vid allergiska reaktioner. Vid behov upprattas en egenvardsplan i

samarbete med hem och skola. Personal som arbetar med aktuell elev tar del

av egenvardsplanen. Skolskoterska finns med i arbetet att stddja personal

kring medicinska fragor.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/415fa580a6324d1594d9844b7c2e4e19/fohmfs-2014-19.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/415fa580a6324d1594d9844b7c2e4e19/fohmfs-2014-19.pdf

e Beredskapsplan for kraftig allergisk reaktion: Osthammars kommuns
medicinska elevhalsa abonnerar pa Uppsala kommuns webbhandbok for
medicinsk elevhalsa. Hur dverkanslighetsreaktion/anafylaktisk chock ska
behandlas framgar av handboken (bilaga 4).

e Anpassning och utvardering av miljon: Att anvanda checklistor for att
synliggora och identifiera risker i miljon ar en bra atgard for att férebygga
forsamringar for barn/elever med allergier och samtidigt skapa en bra miljo for

alla.

Uppdatering och uppfoéljning

Dokumentation vid uppdatering och uppféljning av rutinerna sker I6pande vid
forandringar men minst tva ganger per ar vid uppstart av nya arskullar i augusti samt
vid terminsavslut av arskullar i maj (bilaga 1) tillsammans med personal fran skola
och kok samt representant for ansvarig huvudman. Dokumentation sker vid avvikelse

fran rutiner. Dokumentationen sparas i tva ar pa respektive enhet.



Bilaga 1

Dokumentation vid uppdatering och uppfoljning av rutinerna

Datum | Tid |
Uppstart genomford:

Underskrift

Datum | Tid

Uppféljning genomfoérd:

Underskrift

Dokumentation vid avvikelse fran rutiner

Datum | Tid |

Avvikelse:

Vidtagna atgarder:

Underskrift




Bilaga 2

Anvisningar for verksamhet stad

Det finns mdjligheter men aven begransningar utifran ett flertal regler och riktlinjer
som beskriver vad vi kan och far gora i de offentliga lokalerna vi tillsammans driver
verksamhet. Vi har ett ansvar att forvalta vara lokaler pa sa bra satt som mojligt for
att manniskor ska trivas och kunna vistas i aven vid problem med allergi. Vi foljer
lagar, regler och riktlinjer for stadning av offentliga lokaler (Svensk standard SS
8760014 :2017; SOSFS 2015:10; 2020; SFS 2001:453; SFS 2017:30; AMV AFS
2018:4; MB 1998:808; Forordningen 1998:899; Forordning 1998:901 ;NFS 2001:2;
Fo HMF 2014:19). Det innebar att vi féljer Svensk férening for vardhygien
rekommendationer "Stadning i vardlokaler” (SIV) 2020 samt "Hygienrutiner inom
kommunal vard, Uppsala lan 2020”. Vi féljer allergiférbundets rekommendationer om
allergi och tillganglighet i skolor och vardlokaler samt "Handlingsplan for giftfri

forskola” Osthammar kommun 2016.

Vi ser ett behov att tydliggéra och mojliggdra for fler att fa kunskap om vilka
mojligheter och begransningar som stad har idag inom den egna verksamheten.
Dessa dokument medfdljer som bilagor. Det kan aven ses som en kartlaggning av

stads verksamhet och en majlighet till vidareutveckling.

Arbetsmetoder
1.1.1 Daglig stadning respektive veckostadning

Vi utfor en sa kallad normalinstruktiv behovsanpassad stéddning ( bilaga 1 "Detta ar
basstad”). Med det menas att vi har riktlinjer och intervaller som vi foljer men vi
anpassar tillfallena efter vilket behov det finns i respektive rum (bilaga 2 "Daglig
stadning respektive veckostadning”). De innebar att vi ibland far stada av vissa ytor vid
fler tillfallen under en dag eller en vecka. Om det mycket smutsigt eller andra problem

sa innebar det aven att vi prioriterar vad som ar viktigast att utféra forst.



1.1.2 Storstadning — fonsterputsning samt stadning pa hog hojd

Minst en gang per ar storstadar vi samtliga lokaler. En gang per ar sa utfors
fonsterputsning samt stddning pa hég héjd i merparten av vara lokaler. Vissa
undantag dar verksamhet utdvas ytterst sporadiskt hog hdjd stadas vartannat ar.
Uppstart och avstamning fonsterputsning sker arligen med upphandiat

fonsterputsbolag (bilaga 3 "Rutin fonsterputsning och stadning av hoga hojder”).

Vid storstadning ingar rengoéring av vaggar, lampor, mobler, ventilationsdon och rér,
element, elkontakter, strombrytare, dérrkarmar, speglar, glasdorrar, golvlister,
skohyllor, whiteboardtavlor, trappor och racken. Vidare ingar rengdring utvandigt av
skap och hyllor (tomma) samt spisar, kylskap, frysar och diskmaskiner. Golvvard
utférs beroende pa vilket golvmaterial, slitage och smutsighetsgrad som finns i
lokalen. For att fortydliga hur vi tillsammans ansvarar for viss rengoring, (bilaga 4

"Tillsammanslistan”).

1.1.3 Kemikalier

Vi arbetar med sa lag kemikalieforbrukning som mojligt och tillampar
kemikaliefristadning pa de enheter det ar mojligt. Nar vi anvander kemikalier sa
upphandlar vi de produkterna som inte har onddiga tillsatser i form av farg- och
parfymamnen. Vid stadning racker det oftast med vatten, men vid speciella behov
anvands neutrala miljdmarkta och anpassade rengdringsmedel. Vi anvander moppar
och torkmaterial som bestar av mikrofiber eller syntetmaterial for att fa bra
smutsuppsamling och en latt stadmetod. | forsta hand anvands torr-/fuktmetoder som
ar baseras pa statisk elektricitet. Vi anvander aven mikrodukar och mikromoppar som

ar fuktade med vatten. Alla sk "tag-ytor” stadas med mikrodukar.

Vi tillhandahaller aven till viss del disk- och stddmaterial till personalkdk samt i dvrigt

for enklare rengoring (bilaga 5 "Forbrukningsmaterial for personalkdk mm”).



1.1.4 Allergistad

Innebar att lokaler dar allergiker vistas storsta delen av dagen skall saneras, i fOrsta
hand av skolan eller forskolan. Med det avses att textiler, mattor och gardiner, samt
kladda maobler skall tas bort eller rengéras ofta. Oppna skap skall férses med dérrar
eller luckor dar sa mycket material som mojligt kan forvaras. Ytor sdsom
fonsterhyllor, hyllor, bord, bankar och stolar ska hallas fria. Vaxter och golvforvaring

ska undvikas.

Specifika allergistadningsrutiner behdver upprattas dar det tydligt framgar vem som ar
ansvarig for vad. Om dessa atgarder foljs ar det ofta tillrackligt for att utesluta eller

minimera reaktioner hos individ.

For att sakerstalla att lokalerna ar tillgangliga for alla och att vi fOljer lagar och regler utfor
miljokontoret arligen tillsyn.



Bilaga 3

Inkop av livsmedel
VARUCENTRAL

1. Inkop

Osthammars kommun, maltidsenheten anvander sig av ett kommunalt avtal fér inkdp
fran storkoksgrossist.l upphandlingen stélls krav som galler, i enlighet med
livsmedelslagen, for leverans av livsmedel.

2. Ankomstkontroll av varor och emballage

Kontroll av att produkten ar markt med ratt innehall, ingrediensférteckning, datum och
férvaringsanvisning. Kontroll av att ytteremballage och vakuumforpackningar ar hela och
rena. Skadat emballage som har eller kan vid férvaring, paverka produktens kvalitet
negativt ska returneras till grossist och/eller leverantor.

3. Forvaring av torrvaror
Produkter ska placeras pa hyllor eller pallar med hjul som latt gar att flytta pa vid
rengdring. Oppnade férpackningar tillsluts val.

4. Kylforvaring

Tillagad mat skall separeras fran raa livsmedel. Stall den tillagade maten hogst upp och
de raa produkterna langre ner i kylen. Har man tiligang till ett kylrum kan man separera
livsmedlen genom att ha olika hyllor.

Forvaring av berett livsmedel ska forpackas val samt markas med vad det ar, tillagnings
datum, samt ev. allergen. MF star for mjolkfritt, LF star for laktosfritt och GF star for
glutenfritt.

5. Packning och transport av mat.
Packning av matvagnar till mottagningskoken, sker tidsmassigt sa nara maltiden som

mojligt. Temperatur far ej understiga +60 °C. Information av ev. allergener i maltiden
finns skriftligt. Kantiner med specialkost ska vara tydligt markta med aktuell allergi eller
namn
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Bilaga 4

Behandling vid overkanslighetsreaktion/anafylaktisk chock

Akutlakemedel

Indikation
Lindrig reaktion

Symtom:

Hudutslag med klada (nasselutslag)
Klada/rinnande égon/nasa
Swvullnad, klada i mun och svalg
Svullna lappar/égonlock

Kraftig reaktion

Ar oftast en reaktion fran flera organ samtidigt,

symtomen ar till en bdrjan lindriga men kan
forvarras snabbt.

Symtom:
Utbrett nasselutslag, kraftig rodnad och/eller
svar klada dver stora delar av kroppen

Okande svullnad i mun och svalg med heshet
eller svart att prata

Tydliga andningsbesvar: hosta, astma eller
andra andningssvarigheter

Tilltagande magsmartor och/eller krakningar

Kallsvett, blekhet, oro, angest, tilltagande
trotthet och medvetsléshet

Lakemedel
1. Ge antihistamin, Desloratadin 5 mg
Dosering: 6-18 ar = 1 tablett

2. Om symtomen okar, ga vidare med
atgarder enligt nedan

1. Ge Adrenalinautoinjektor 300
mikrogram alternativt

Adrenalin injektion 1 mg/ml 0,3-0,5 ml
Dosering: 6-12 ar = 0,3 ml 13-18 ar=0,5
ml

Intramuskulart i larets fram-utsida.
Dosen kan upprepas inom 5-10 minuter
om onskad effekt uteblir

2. Om astmasymtom (hosta, svart att
andas) ge astmamedicin Bricanyl
turbuhaler inhalationspulver 0,25
mg/dos

Dosering: 6-18 ar = 0,25-0,5 mg = 1-2
puffar

Dosen kan upprepas vid behov var 10:e
minut

3. Om gj givits tidigare:
Ge antihistamin, Desloratadin 5 mg
Dosering: 6-18 ar = 1 tablett

Ge kortison, Betapred 0,5 mg
Dosering: 5 mg =10 tabletter i
engangsdos

(16s tabletterna i lite vatten i en
medicinburk
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Ovriga akuta atgarder

. Lagg eleven, hgj fotdndan och om maijligt sank huvudandan.

. Satt pa blodtrycksmanschett. Kontrollera puls och blodtryck.
Notera resultaten och klockslagen.

. Se till att eleven har fria luftvagar. Om eleven andas — placera

eleven i stabilt sidolage.

4. Tillkalla hjalp, det behdvs flera vuxna vid en akut situation.

Utse en person som ringer efter ambulans —ring 112.
Personal ska ta emot ambulansen.
. Forbered transport till sjukhuset, skolpersonal ska medfdlja till

sjukhuset.

7. Kontakta vardnadshavare och informera larare.
8. Overvaka eleven och f6lj puls, blodtryck och medvetandegrad

var 15:e minut.

. Vid hjartstillestand: Lagg ner eleven pa golvet och starta hjart-
och lungraddning!

Starta med 5 inblasningar - 30 kompressioner (takten 100/
minut) — 2 inblasningar — 30 kompressioner - 2 inblasningar —

30 kompressioner osv

12



Kallor

Arbetsmiljoverket (2024 ) "Arbetsmiljon i skolan.
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/arbetsmiljon-i-skolan-broschyr-
adi565.pdf

Allergironden.se (2024) https://www.allergironden.se/

Astma och allergiférbundet (2024) https://astmaoallergiforbundet.se/information-rad/skola-och-

forskola/

Folkhalsomyndigheten.se (2024) https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-19/
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