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Inledning

Den hér végledningen &r tankt som en ledstang och inspiration for skolans férebyggande
arbete med ANDTS. Vagledningen ger aldersadekvata tips pa forebyggande samt framjande
arbete kring ANDTS-fragor for 1ag-, mellan-, hogstadiet och gymnasiet.

Problem till f6ljd av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar gar att férebygga.
Det gor vi genom att framja hélsa, férebygga ohélsa och skapa en jamlik hélsa som ger alla
likvardiga villkor och forutsattningar for att ma bra. For att lyckas med ANDTS-prevention
behdver arbetet vara langsiktigt, bygga pa behov, kunskap, ha bredd samt bedrivas pa ett
systematiskt och strukturerat sétt.

For att forebygga anvandning av ANDTS ar det viktigt att ta hansyn till faktorer i manniskors
livsvillkor och levnadsvanor som utgor risk for, eller skyddar manniskor fran att borja
anvanda eller utveckla problem med alkohol, narkotika, dopning, tobak eller spel om pengar.
Ofta ar flera bakomliggande orsakerna till bruk av ANDTS desamma.

Det har ar ANDTS

ANDTS ér en forkortning for alkohol, narkotika, dopning, tobak samt spel om pengar. Under
T:et réknas ofta numera de tobaksfria nikotinprodukterna in. Den nationella ANDTS-strategin
innefattar ett halsoframjande och férebyggande arbete som bedrivs av myndigheter,
lansstyrelser, regioner och kommuner, samt den idéburna sektorn.

En samlad strateqi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om
pengar 2022—2025 - Regeringen.se

Osthammars kommuns handlingsplan
Kommunforvaltningens ledningsgrupp antog 2023 en handlingsplan fér kommunens
gemensamma ANDTS-arbete 2023 - 2025. (Ines)

Malen med kommunens 6vergripande ANDTS-handlingsplan &r att:

1. Begransa tillgangligheten for barn och unga att anvénda alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar.

2. Minska andelen ungdomar som anvander alkohol, narkotika, doping, tobaks— och
nikotinprodukter.

3. Skydda barn och unga fran skadliga effekter orsakade av sitt eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.
I kommunens 6vergripande handlingsplan ansvarar de olika kontoren (tidigare sektorer) for

olika aktiviteter. En aktivitet for Barn- och utbildningskontoret ar att ta fram och
implementera en ANDTS-végledning for vara skolor.
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2022/03/skr.-202122213/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2022/03/skr.-202122213/

ANDTS i skolans styrdokument

e Skollagen (2010:800).
e Lé&roplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (SKOLFS 2010:37).
e Léaroplanen for gymnasieskolan (SKOLFS 2024:662)

Ur Lgr22

e Kklargdra och diskutera det svenska samhallets vardegrund och dess konsekvenser for det
personliga handlandet,

e  Oppet redovisa och diskutera skiljaktiga vérderingar, uppfattningar och problem,

e samarbeta med hemmen i elevernas fostran och klargdra skolans normer och regler som
en grund for arbetet och for samarbete (normer och vérden)

e Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola har fatt kunskaper
om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan, miljon och samhallet.
(6vergripande mal och riktlinjer)

e anvanda sig av ett kritiskt tankande och sjélvstandigt formulera standpunkter grundade pa
kunskaper och etiska dvervaganden, (kunskaper)

e Inhamta kunskap om den psykiska och fysiska hélsan paverkas av levnadsférhallanden,
kost, sdmn, motion, stress och beroendeframkallande medel samt hur hélsoproblem kan
begréansas pa individniva- och samhallsniva. (biologi)

e FOrmaga att resonera om etik, moraliska fragor och livsfragor utifran olika perspektiv
(religion)

e Formaga att analysera samhallsfragor ur olika perspektiv och kritiskt granska hur de
framstalls i olika kallor (samhallskunskap)

Ur Gy25

e Utbildningen ska frdmja alla elevers halsa och vélbefinnande samt stérka deras
forutsattningar att géra medvetna och sjalvstandiga val.

e Vidare ska skolan utveckla elevernas kommunikativa och sociala kompetens samt
uppmarksamma halso-, livsstils- och konsumentfragor.

e Undervisningen i olika &mnen ska behandla detta perspektiv och ge en grund fér och
framja elevernas formaga att gora personliga stallningstaganden och agera ansvarsfullt
mot sig sjélva och andra.

e Miljoperspektivet i undervisningen ska ge eleverna insikter sa att de kan dels sjalva
medverka till att hindra skadlig miljopaverkan, dels skaffa sig ett personligt
forhallningssatt till de 6vergripande och globala miljéfragorna. Undervisningen ska
belysa hur samhéllets funktioner och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for att
skapa hallbar utveckling.

Anmalningsskyldighet

Nollvision mot ANDTS under skoltid och inom skolans naromrade samt vid aktiviteter
anordnade av skolan rader. Enligt Socialtjanstlagen (SoL) 14 kap 18 har alla som arbetar inom
myndigheter vars verksamhet berdr barn och unga skyldighet att genast anméla till
socialtjansten om de far kdannedom om eller misstanker att ett barn far illa. Ett exempel kan
vara bruk av ANDTS. Anmalarens misstanke och oro ar grunden for anmalan.
Anmalningsplikten forutsatter inte att det ar klarlagt att socialtjansten behdver ingripa.

Anmal misstanke om att barn och unga far illa - Osthammars kommun (osthammar.se)
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https://www.osthammar.se/sv/omsorg-och-stod/anmala-oro/anmal-misstanke-om-att-barn-och-unga-far-illa/

Framjande och férebyggande arbete

Skolan har en viktig roll i arbetet med att forhindra att elever borjar anvédnda ANDTS. Alla
barn och elever har rétt till en halsoframjande skolmiljé som préglas av goda relationer med
kamrater och personal. De har ocksa enligt vara styrdokument rétt till undervisning dar fragor
som rér ANDTS integreras i olika &mnen for att fa en mer sammansatt bild av dessa omraden.

Barnkonventionen belyser vikten av att skydda barn mot droger genom att vidta alla lampliga
atgarder (artikel 33) vilket innefattar férebyggande arbete. Det som avses med férebyggande
ar dels att forhindra anvéandning, dels forsena debuten for anvandning. Det senare eftersom
bade skaderisken vid anvandning och risken att borja anvand minskar for varje ar som den
unge avstar. En sen debut &r alltsa ett bra skydd mot skadliga effekter.

Ansvaret ar samhallsovergripande vilket framgar i regeringens samlade strategi avseende
ANDT-politiken.

Arbeta med ANDT i skolan - Skolverket

Vetenskaplig forankring

Enbart kunskap minskar inte risken for att unga borjar anvanda ANDTS da det oftast inte
forandrar ett beteende. Viktigt &r darfor att undervisningen inte enbart innehaller
kunskapspafyllnad utan moment som diskussioner och 6vningar som skapar delaktighet,
engagemang och tankeutbyte.

Skolans undervisning kan paverka installningen till ANDTS vilket i sin tur kan minska
anvandningen. Om unga manniskor kanner till riskerna for skador samt paverkan pa miljon
har de stérre mojlighet att fatta egna valgrundade beslut kring sin livsstil. Om de vet hur man
kritiskt granskar de myter som sprids kring ANDTS och forstar landets lagar och regler kan
de béttre forsvara sina stallningstaganden. Att forebygga anvéndning och forsena debut kan
alltsa handla om att 6va pa sitt nej, att prova att ta stallning i varderingsoévningar eller att sjalv
fa stalla fragor om halsa och samhéllet i stort.

Ett gott skolklimat &r en av de framsta drogférebyggande insatserna. Forskning har visat att
elever som trivs bra i skolan har mindre risk att utveckla problem sa som drogbruk.
Milerad, J., & Lindgren, C. (2017). Evidensbaserad elevhalsa (2 uppl.). Studentlitteratur.

Darfor &r arbetet med skolklimatet grundldggande for att forebygga bruk av ANDTS. Det
innebadr att ett relationsorienterat forhallningssatt ar en forebyggande insats. Eftersom
foréandrat beteende dar ett kdnnetecken for bruk (se bilaga 6) ar relationsskapande
grundlaggande for att mojliggora aven ett atgardande arbete.

Att umgas med andra som inte anvander ANDTS ar en friskfaktor. Det innebér att ett drogfritt
umgéange &r ett skydd for den enskilde att sjalv anvande droger. Darfor ar det verksamt att
arbeta med det halsoframjande arbetet, det vill sga att starka det som redan ar bra. De allra
flesta elever i grundskolan anvéander inte ANDTS. Att stirka den gruppen har en positiv
paverkan pa den andra gruppen. Folkhalsomyndigheten — risk- och skyddsfaktorer for ANTS
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https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/arbeta-med-andt-i-skolan

Overgripande och forebyggande arbete

Den samlade elevhélsans kompetens ar viktig i skolans ANDT(S)-arbete. Elevhélsan ska
foretrddas av medicinsk, psykologiskt, psykosocial och specialpedagogisk kompetens och
framst arbeta halsoframjande och férebyggande tillsammans med 6vrig skolpersonal. De olika
professionerna har specifika kunskaper som géller ANDT(S) och samhaéllets 6vriga stod- och
regelsystem. (Skolverket)

Foljande faktorer har visat sig betydelsefulla i det férebyggande arbetet:

- Gemensamma varderingar
- Vetenskaplig grund

- Aktiva och delaktiga elever
- Engagerade vuxna

- Attitydpaverkan

- Beteendepaverkan

ANDTS - en del av skolans systematiska kvalitetsarbete

e ANDTS-vagledningen aktualiseras arligen pa APT

e Interna utbildningsinsatser eller information till personal och vardnadshavare arligen,
forslagsvis under en fokusvecka for ANDTS (v. 9)

e Skolskaéterskornas hélsosamtal aterkopplas pa gruppniva till 6vrig elevhalsa och rektor

e  Samverkan med andra aktorer i kommunen sasom polis, socialtjanst, ung fritid (t.ex.
Nétverkstraffar) och skolans stadpersonal

e Elevers delaktighet via t.ex. kontinuerliga klassrad/mentorstider samt elevrad

e Elevers delaktighet vid framtagande av ordningsregler och policys

e Kartlaggningar som pa regionniva och skolniva (trygghetsvandringar, enkater, Liv och
hélsa Ung) och analys av dessa

Framjande och forebyggande arbete pa lagstadiet

Fokus pa lagstadiet bor ligga pa att samtala om hélsa generellt, t.ex. vad mar jag bra av? Hur
fungerar kroppen? Vad mar kroppen bra av, t.ex. rutiner? Hur kan vi bygga elevernas
sjalvkansla?

Skolskaterskan erbjuder halsosamtal med elever i forskoleklass och arskurs 2. Har ges tillfalle
att samtala om hélsa, hemmiljo och larmiljo.

Aven elever pa lagstadiet har ratt till undervisning som ror ANDTS, lampligen &r
fokusomraden tobak och spel. Pa lagstadiet kan samtalen handla om vad barnen har for
kannedom om tobak och hur denna substans kan paverka oss pa olika satt. Samtalen kan dven
handla om skarmtid (t.ex. telefon, dator och tv-spel) och spelberoende och dess konsekvenser.
Arbetet utformas utifran elevernas alder och mognad.

Se bilaga 1 for lektionstips och lankar
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Framjande och forebyggande arbete pa mellanstadiet

ANDTS-arbetet pa mellanstadiet bor fortsatta handla om halsa. Vad mar kroppen bra av? Vad
mar jag bra av? Rutiner och hur vi bygger elevernas sjalvkansla? Arbetet anpassas efter
elevernas alder och mognad.

Skolskéterskan erbjuder halsosamtal med elever i forskoleklass och arskurs 4. Har ges tillfalle
att samtala om halsa, hemmilj6 och larmiljo.

Lampliga fokusomraden kan vara 6kad kunskap om tobak, spel, alkohol och narkotika och
dess skadeverkning pa halsa, miljo och samhélle. Viktigt att lagga fokus pa reflektion kring
asikter, varderingar, attityder och handlingsmaénster. Varfor en tobaksfri skola? Vad kan var
skola gora for att elever ska forbli tobaksfria?

Se bilaga 2 for lektionstips och lankar

Framjande och forebyggande arbete pa hégstadiet

Under hdgstadiet bor fokus fortsattningsvis vara kring samtal om psykisk och fysisk hélsa.
Med kunskap och forstaelse om varfor olika saker och situationer kanns svara blir det lattare
att hantera dem som t.ex. grupptryck och att vaga séga nej. Fokus bor ligga pa friskfaktorer
som vardagsrutiner, somn, kost och att lara kanna sig sjalv och vad en sjalv mar bra av.
Information om var eleven kan véanda sig om eleven har oro for sig sjélv eller ndgon annan i
sin narhet ar viktigt att ge.

Skolskoterskan erbjuder halsosamtal med elever i forskoleklass och arskurs 7, har med extra
fokus pda ANDTS-fragan.

For elever pa hogstadiet kan samtal dven ske kring lagar, konsekvenser av bruk av ANDTS
bade for den enskilde individen och for samhallet i stort samt halsoeffekter av att bruka
respektive lata bli ANDTS. Viktigt att fokus &r pd den stora gruppen som inte brukar ANDTS
da de blir starkta att std emot och fler valjer att inte fortsatta bruka.

Se bilaga 3 for lektionstips och lankar

Framjande och forebyggande arbete pa gymnasiet

Pa gymnasiet ar ANDTS-fragor integrerade i undervisningen. Det &r viktigt att fortsatta
fordjupa elevers kunskaper kring konsekvenser av bruk av ANDTS bade for den enskilde
individen och for samhéllet i stort samt halsoeffekter av detta. Delar av elevhélsan informerar
elever i ak 1 kring halsosamma levnadsvanor, ett forebyggande arbete for att framja den
psykiska halsan.

Skolskoterskan erbjuder halsosamtal med elever i ak 1 dar fragor/diskussioner genomfors
kring ANDTS. Det ar viktigt att fortsatta framja samverkan med andra aktorer, t.ex. varden
och socialtjansten. Elever behover dven fa kunskap kring var de kan véanda sig om de ar
oroliga for sig sjéalva eller for andra ungdomar.
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Se bilaga 4 for lektionstips och lankar

Bilagor
Bilaga 1: Lektionstips for lagstadiet

Bilaga 2: Lektionstips for mellanstadiet
Bilaga 3: Lektionstips for hogstadiet
Bilaga 4: Lektionstips for gymnasiet
Bilaga 5: Om nikotinprodukter

Bilaga 6: Kénnetecken
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Bilaga 1 Lektionstips for lagstadiet

Bara barn har skdarmtid! Ur "Stopp" - YouTube

- Diskussionsunderlag kring skarmtid.

Tobak (Biologi) - www.binogi.se - YouTube

- Informationsfilm om tobak och hur det paverkar kroppen.
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https://www.youtube.com/watch?v=w3CNKWkIT74
https://www.youtube.com/watch?v=lWY6UUltroM

Bilaga 2 Lektionstips for mellanstadiet

Forumspel: Trana pa att std emot negativt grupptryck och sta upp for sig sjalv och andra.

https://urplay.se/amne/biologi/kropp-och-halsa/alkohol-och-droger

—  Program om Alkohol och droger inom &mnet Kropp och hélsa. Gar att valja
utbildningsniva 4 - 6 eller 7 - 9.

Material infor Tobaksfria veckan - Tobaksfakta

- Affischer, skyltar, foldrar, aktiviteter, presentationsmaterial, filmer.

Till dig som arbetar i skolan — Figgesresa

- Bl.a. en kortfattad guide i sex steg i hur ni kan ta er framat i arbetet med
tobaksforebyggande arbete.

ANDT pé schemat — Metodmaterial for larare i &rskurs 6-9 (drugsmart.com)

- Ett metodmaterial for larare. Syftet ar att integrera undervisning om alkohol,
narkotika, dopning och tobak i olika &mnen.

https://aktivskola.org/wp-content/utbildningsmaterial/var-smart-sag-nej-till-tobak.pdf

- Information och évningar.
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https://urplay.se/amne/biologi/kropp-och-halsa/alkohol-och-droger
https://tobaksfakta.se/material-infor-tobaksfria-veckan/
https://figgesresa.se/till-dig-som-arbetar-i-skolan/
https://andt.drugsmart.com/
https://aktivskola.org/wp-content/utbildningsmaterial/var-smart-sag-nej-till-tobak.pdf

Bilaga 3 Lektionstips for hdgstadiet
https://urplay.se/amne/biologi/kropp-och-halsa/alkohol-och-droger

— Program om Alkohol och droger inom amnet Kropp och halsa. Gar att vélja
utbildningsniva 7 — 9.

ANDT pa schemat — Metodmaterial for larare i arskurs 6-9 (drugsmart.com)

- Det hér ar ett metodmaterial for larare. Det gar ut pa att integrera undervisning om
alkohol, narkotika, dopning och tobak i olika &mnen.

Till dig som arbetar i skolan — Figgesresa

- Denna sex-stegs-guide &r grundad i forskning kring tobaksforebyggande arbete samt
implementering.

Film: Lustgas - Umo

Material infér Tobaksfria veckan - Tobaksfakta

RUSET — En serie om fylla, svek och kérlek - 1Q.se

- 10 korta avsnitt (ca 3 min) pa Tiktok och Youtube med teman att diskutera utifran.
Drugsmart

- En webbsida for ungdomar 13 — 19 ar — en saker kélla fran CAN om alkohol, andra
droger och spel med kunskapssidor, fragor och svar, andras berattelser, nyheter, hur
far jag hjalp.

Prata om spel | Verktyqg, 0vningar och kunskapsbank for arbete med spel om pengar i skolan

Startsida - Full koll

- Full koll finns for att hjalpa och peppa foréldrar och andra viktiga vuxna att séga nej
till sin tondring nar det galler alkohol och andra droger.

https://sverigesradio.se/qrupp/46685

- P1 Dokumentdr Miniserie - “Hockeyns morka baksidor”. 3 avsnitt. Del 1/3 “Harda
hockeykillar”, del 2/3 “De tysta 6vergreppen”, 3/3 “Cash och kokain”.

https://www.drugsmart.se/kunskap

- Har finns kunskap om alkohol, andra droger och spel.

https://www.elevhalsan.se/materialkategori/andts/

- For personal for mer info kring att identifiera elever i risk och foérebyggande arbete.

https://nonsmoking.se/

- A Non Smoking Generation &r en fristaende, ideell organisation som arbetar for att
farre unga ska borja anvanda tobak.
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https://urplay.se/amne/biologi/kropp-och-halsa/alkohol-och-droger
https://andt.drugsmart.com/
https://figgesresa.se/till-dig-som-arbetar-i-skolan/
https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/lustgas/
https://tobaksfakta.se/material-infor-tobaksfria-veckan/
https://www.iq.se/idebank/tema/ruset
https://www.drugsmart.se/
http://prataomspel.se/
https://www.fullkoll.nu/
https://sverigesradio.se/grupp/46685
https://www.drugsmart.se/kunskap
https://www.elevhalsan.se/materialkategori/andts/
https://nonsmoking.se/

Bilaga 4 Lektionstips for gymnasiet

Material om alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel om pengar nedan bestar av konkreta
ovningar. Det &r tankt som ett stod i att skapa forutsattningar for skolpersonal att arbeta med
fragor som ror alkohol. Innehallet riktar sig till dig som arbetar med elever i grundskolans
senare ar eller pa gymnasiet.

Drugsmart

- En webbsida for ungdomar 13 — 19 ar — en saker kélla fran CAN om alkohol, andra
droger och spel med kunskapssidor, fragor och svar, andras berattelser, nyheter, hur
far jag hjalp.

10.se

- Information till ungdomar och foéraldrar kring alkohol, i samarbete med Systembolaget
(malgrupp 14 — 30 ar).

RUSET — En serie om fylla, svek och karlek - 1Q.se

- Enserie om karlek, svek och fylla i 10 korta avsnitt (ca 3 min) pa Tiktok och Youtube
med teman att diskutera utifran.

Alkoholprofilen

- Test for dig 6ver 18 ar som vill veta med om dina alkoholvanor och hur de paverkar
dig och andra.

Alkoholsnacket

- Stod och rad till dig som ar orolig for nagon annans alkoholvanor.
Startsida - Full koll

- Fullkoll.nu drivs av Sveriges 21 lansstyrelser. Har finns information riktat till foraldrar
och andra viktiga vuxna i barns liv. Har ges svar pa vad som verkligen galler nar det
kommer till tonaringars relation till alkohol och andra droger.

https://sverigesradio.se/grupp/46685

- P1 Dokumentér Miniserie - “Hockeyns morka baksidor”. 3 avsnitt. Del 1/3 “Hérda
hockeykillar”, del 2/3 “De tysta 6vergreppen”, 3/3 “Cash och kokain”.

https://sverigesradio.se/grupp/23563

— Verkligheten i P3. 28 avsnitt. Tema droger/missbruk.
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https://www.drugsmart.se/
https://www.iq.se/
https://www.iq.se/idebank/tema/ruset
https://www.alkoholprofilen.se/
https://www.alkoholsnacket.se/
https://www.fullkoll.nu/
https://sverigesradio.se/grupp/46685
https://sverigesradio.se/grupp/23563

Bilaga 5 Om nikotinprodukter

E-cigaretter/Vejp

Anvandningen av e-cigaretter bland unga har 6kat kraftigt de senaste aren, och natt en
alarmerande hdg niva. E-cigaretter &r en heterogen grupp av produkter med manga olika
benamningar. De kan ocksa variera mycket till utseende da vissa designas for att likna vanliga
cigaretter medan andra ser ut som USB-minnen, pennor, smink eller leksaker. Oavsett form
eller farg bestar e-cigaretter generellt av nagra gemensamma komponenter — ett munstycke, en
behallare for rokvatskan (ofta kallad e-vatska eller e-juice), en forangare (atomizer) och ett
batteri. Till skillnad fran vanliga cigaretter sker ingen forbranning av tobak i e-cigaretter. E-
vatskan, som bestar av olika méangd nikotin, smaktillsatser och andra kemikalier, forangas
istallet via ett vdrmeelement som drivs av ett batteri. Angan som sedan andas in via ett
munstycke kan ha tusentals olika smaksattningar, sasom godissmaker, frukt eller mint. Detta
ar en av anledningarna till att produkten ar sa popular och tilltalande for barn och unga. 2017
infordes 18-arsgrans for kop av e-cigaretter i Sverige.

Vitt snus/ tobakfritt snus

Det vita snuset marknadsfors som tobaksfritt men innehaller nikotin som i regel kommer fan
tobaksplantan. Traditionellt snus innehaller ofta 8-10 ganger mer nikotin &n cigaretter, och
vitt snus ar inget undantag. Faktum &r att vitt snus kan innehalla upp emot fyra ganger sa hoga
nikotinhalter som traditionellt snus. Det saknas dnnu kunskap om vilka langtidseffekter det
kan ha pa halsan. Det vita snuset attraherar nya malgrupper med cool design och smaker som
lockar unga. 2022 inférdes 18-arsgrans for kop av vitt snus i Sverige.

Forskning visar ocksa att nya nikotinprodukter, sasom e-cigaretter, lockar tobaksfria barn och
ungdomar att testa. Studier visar att e-cigaretter tilltalar personer som inte har rokt tidigare
och riskerar att bli en inkérsport till tobaksbruk bland unga. CAN:s nationella
skolunderstkning fran 2021 visar att detta aven galler for vitt snus — som nu anvands av en
stor andel ungdomar som aldrig har anvant ndgon annan tobaksprodukt tidigare.

Nikotin paverkar aven hjarnan inom nagra sekunder och aktiverar hjarnans nervceller samt
beldningssystem. Da frisatts dopamin som ger en positiv och belénande kansla, vilket tros
vara en av orsakerna som bidrar till den beroendeframkallande effekten. Under ungdomsaren
ar hjarnan dven extra mottaglig for beléningar. Personer som anvander nikotin i ett tidigt
skede i livet riskerar i storre utstrackning att bli starkt beroende, och risken att man fortsatter i
framtiden okar jamfort med personer som borjar anvanda nikotin senare. Nikotin har ocksa
forknippats med effekter pa hjarnan i form av okad risk for depression och dngest samt samre
impulskontroll, inlarningsformaga och uppmarksamhet. WHO anser att det ar orovackande att
dessa nya produkter lockar personer som inte tidigare har anvant tobak, sdsom barn och unga
vuxna. Det finns studier som pekar pa att minderariga som anvander e-cigaretter atminstone
fordubblar risken att borja roka vanliga cigaretter senare i livet. Det &r ovanligt att ungdomar
anvander e-cigaretter for att sluta roka. Istéllet visar forskning att de som anvander e-
cigaretter i storre utstrackning ocksa borjar roka vanliga cigaretter och anvanda andra droger,
jamfort med de som inte anvander e-cigaretter. De framsta orsakerna till att ungdomar testar
e-cigaretter verkar vara smakséttningarna och viljan att experimentera.
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Skolans roll & mycket viktig i arbetet med att forebygga tobaksbruk och anvandningen av e-
cigaretter bland unga. Skolan &r en av de milj0er dar barn och unga spenderar en stor del av
sin uppvaxt, och ar darfor ofta den plats dar ungdomar gér sin tobaksdebut pa grund av
grupptryck bland kompisar.
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Bilaga 6 Kannetecken

Tecken pa missbruk

Beroende pa om missbruket tar sin form i spel, narkotika eller alkohol kan bade de fysiska
och beteendemassiga symptomen skifta. Nedan foljer dock vanliga tecken som tyder pa att
nagon person kan vara pa vag in i ett begynnande missbruk.

Humdrsvangningar

Om personen i fraga snabbt kan skifta mellan att vara glad och nedstamd, samt uttrycka
grundl6s ilska kan detta vara ett tecken pa missbruk. Humorsvangningar &r ett utav de
tydligaste tecken pa missbruk och nagot som ar vanligt oavsett om det galler ett spel-,
narkotika- eller alkoholmissbruk.

Franvaro

Vanliga bieffekter av missbruk &r forsamrad somn, magsmartor, huvudvark och andra fysiska
problem som kan leda till att personen i fraga uppvisar allt hogre franvaro fran skolan. Detta
behdver inte alltid vara en 6kad sjukfranvaro, utan kan dven innebéra att personen bérjar
komma allt senare till skolan pa morgnarna, gar hem ofta fran skolan eller undviker att ga pa
lektioner i allt hgre omfattning.

Brist pa koncentration

Om du upplever att personen i fraga tidigare har varit véldigt engagerad och skarpt, men pa
senare tid har blivit allt mer mentalt franvarande eller upptagen i tankarna, kan detta vara ett
tecken pd missbruk. Det ar inte heller ovanligt att personen visar en brist pa koncentration och
inte bryr sig lika mycket om varken eget utforande eller resultat langre. Att personen snabbt
verkar tappa intresse for saker som den tidigare visat ett starkt intresse for.

Undviker sociala situationer

Ett annat tydligt tecken pa missbruk ar om personen i fraga tidigare varit valdigt social och
oppen, men nu undviker sociala sammanhang. Detta géller i saval privat- som i skolan.
Kanske sitter personen inte och pratar med de andra kompisarna pa samma satt som tidigare
eller ocksa forsoker personen undvika slaktmiddagar, att traffa kompisar, ga pa
fotbollstraningen och andra liknande situationer som den tidigare tyckt om och deltagit i.

Ekonomiska problem

Oavsett om det handlar om ett spel-, narkotika- eller alkoholmissbruk kostar det en hel del
pengar. Marker du att personen i fraga plotsligt borjat 1ana pengar fran nara och kara, ber om
att fa vecko-/manadspeng tidigare an avtalat, stjal pengar eller vardesaker fran hemmet, eller
ocksa borjar sélja av sina tillhorigheter, t.ex. klader, smycken, dyra saker, kan detta vara ett
tecken pa missbruk. Var aven uppmarksam om ungdomen plotsligt har rad med dyra klader
och accessoarer.

Fysiska forandringar

Fysiska forandringar att halla koll pa vid missbruk: Brist pa energi och férsamrad motivation
till motion och rorelse. Om personen gar upp mycket i vikt eller snabbt gar ned mycket i vikt.
Om personen ofta har rodsprangda 6gon och verkar slutat bry sig om sitt utseende och sin
hygien.
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Beteendeférandringar

Var uppmarksam pa drastiska férandringar i beteendet. Om personen borjat vara mycket mer
hemlighetsfull, ha ovanligt mycket kontakt med nya och ok&nda kompisar, inte beratta var
han/hon ska ga, komma hem sent och att personen haller mycket inom sig sjalv.

16 (17)



Referenser
CAN skolundersokning 2021

CAN:s nationella skolundersdkning 2021 - CAN

Folder om snus, Sluta-rdka-linjen, maj 2023

Folkhalsomyndigheten — risk- och skyddsfaktorer for ANTS

Informationsblad om nikotinprodukter och nikotinets halsoeffekter, A non smoking generation
5 saker som vuxna behover veta om e-cigaretter, A non smoking generation

Milerad, J., & Lindgren, C. (2017). Evidensbaserad elevhalsa (2 uppl.). Studentlitteratur

5 tecken pa missbruk - Att uppticka ett missbruk | Ljung & Sjoberg (ljungsjoberg.se)

17 (17)


https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2021/
https://ljungsjoberg.se/nyheter/tecken-pa-missbruk/

