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Inledning

Nedan féljer de aktiviteter som ar planerade for ANDTS-arbetet under 2023. Aktiviteterna har
tagits fram av arbetsgruppen genom workshops, dialoger och arbetsmoten med medarbetare
inom den kommunala forvaltningen och forslag till beslut har beretts av ledningsgruppen.
Aktiviteterna knyter an till respektive nationellt mal men ar utformade efter lokala behov och
utgangspunkter fran handlingsplanen. Lansrapporten, som &r en nationell uppféljning av
ANDTS-politiken har varit vagledande i val av aktiviteter. Lank till L&nsrapporten. Totalt ar
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det 12 aktiviteter fordelade pa Bildning — fyra aktiviteter, Omsorg — tva aktiviteter och
Sambhalle — sex aktiviteter. Total kostnad for aktiviteterna uppgar till 50 000kr, exklusive
arbetstid. Bildning, Omsorg och Samhalle delar pa kostnaderna for 2023. Ledningsgruppen
ansvarar for genomférande och uppféljning. Planen laggs som uppdrag i stratsys,
uppdragsgivare &r KFLG. Bildning, Omsorg och Samhaélle har uppféljningsansvar i stratsys.

Flddesschema for uppféljning
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Mal 1 Begransa tillgangligheten for barn och unga att anvanda
ANDTS

Aktivitet 1.1 Genomfora informationskampanjen "Full koll"

Bakgrund: Manga ungdomar dricker alkohol och personer i deras narhet koper ut.
Kampanjen ar ett satt att begransa ungas majlighet att fa tag i alkohol. Genom att 6ka
kunskapen hos vuxna och unga vuxna om dels riskerna med att ungdomar dricker alkohol,
dels genom att sprida goda exempel om hur vuxna kan saga nej till att kopa ut eller bjuda pa
alkohol.

Malgrupp: Foraldrar, vuxna och unga vuxna i barn och ungas narhet.

Genomfdrande: Genomfdra informationskampanjen "Full koll". Mot lagning av alkohol. Sker
tex under veckan innan sista april och forsta veckan i juni, innan skolavslutningen. Kampanj
tex via hemsidor, FB och instagram.

Ansvar: Samhalle - ANDTS-samordnare 2023 ungdomssamordnare

Budget: 5000kr annonsering och arbetstid. Material om kampanjen finns hos Lansstyrelsen.
Mal: Kortsiktigt - Genomféra kampanjen

Langsiktigt — Kampanjen ar en aterkommande aktivitet

Syfte: Begréansa tillgangligheten till alkohol. Minska andelen unga som testar att dricka.
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Aktivitet 1.2 Genomfotra kontrollkop av folkdl, tobaks- och nikotinprodukter
Bakgrund: Det &r latt for ungdomar att kbpa tobak i detaljhandeln. Kommunen ska
genomfora tillsynsbesok i detaljhandeln av folkol, tobak- och nikotinprodukter.

Malgrupp: Naringslivet, butiksagare

Genomforande: under varen 2023. Tobakshandlaggare kan adjungeras till ANDTS-
arbetsgruppen for att analysera resultat och eventuella atgarder. X antal kontrollkdp, X %
godkanda, % underkanda.

Ansvar: Samhaélle — Miljochef. (Tobakshandlaggare och tillsynshandlaggare, samverkan
med ANDTS-samordnare).

Budget: Ordinarie verksamhet (Miljoenheten) blev ca 5000kr + arbetstid
Mal: Kortsiktigt - Genomfora kontrollkép pa samtliga orter.

Langsiktigt — Kontrollkop ar en del av miljoenhetens ordinarie verksamhet. Resultatet bor
leda till atgarder som planeras ihop med ANDTS-arbetsgruppen. Handlarna/butiksagare bor
bjudas med i arbetet.

Syfte: Begransa tillgangen till tobak. Andel som roker eller snusar ska minska.

Aktivitet 1.3 Genomfora informationsmote om NARKOTIKA

Bakgrund: Det har blivit mer lattillgangligt med narkotika, det finns manga satt att inforskaffa
preparat pa: sociala medier, internet, personer pa orten séljer. Samhallets syn pa narkotika
har blivit mer liberal. Nationell data visar pa 6kad tillgang i samhallet. Genom att 6ka
kunskaperna hos invanarna i lokalsamhallet kan vi begransa ungas anvandning.
Informationsmotena ska syfta till att 6ka kunskapen hos féraldrar och andra vuxna om
narkotika och narkotikaklassade lakemedel.

Malgrupp: Foraldrar och vardnadshavare, samt vuxna i lokalsamhallet.
Genomfdrande: ett till tre méten under 2023 (Alunda, Gimo, Oregrund).

Ansvar: Omsorg - Oppenvarden ar sammankallande. Samverkan med ANDTS-samordnare,
polis, myndighet socialtjanst, skola och fritidsgardar.

Budget: 10 000kr (annons och lokalkostnad) + arbetstid
Mal: Kortsiktigt - Genomfor ett till tre méten under 2023 pa olika orter.

Langsiktigt — Varje ar sker liknande moten inom kommunen, fler aktorer deltar. Motena ar
proaktiva. Det ar ett tillfalle for invanare och civilsamhélle och néringsliv + kommun att métas.
LHU-resultat skulle kunna presenteras for att fa en gemensam problembild och gemensamt
ta fram I6sningar.

Syfte: Begransa tillgang till narkotika. Halla kvar hog andel som inte testat narkotika.

Aktivitet 1.4 Genomféra utbildning i ansvarsfull alkoholservering

Bakgrund: Det &r ett problem att manga unga dricker sig berusade i och kring krogmiljon.
Under tillsynsbesok pa serveringsstéllen efterfragas utbildning i ansvarsfull alkoholservering.
Kommunen har fler sdsongsoppna krogar med timanstalld personal. Det ar viktigt att
nyanstallda utbildas och fast personal fortbildas. Genom utbildning 6ka kunskaper hos
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Krégare och personal i krogmiljé om ansvarsfull alkoholservering. ANDTS-arbetet behéver
ske pa fler arenor och naringslivet ar en viktig part.

Det har ocksa visat sig (i LHU) att manga ungdomar vet hur de far tag i narkotika. Och under
sommarhalvaret &r manga ungdomar i Oregrund, runt restaurangerna. Krogare har
signalerat oro kring 6kad droganvandning. Lansstyrelsen i Uppsala och STAD genomforde
under 2022 en kartlaggning av narkotikasituationen i krogmilj6. Resultatet presenteras
24april, 2023. Vi bor ta fram en kommunikationsplan géllande resultatet. Aven en analys bor
genomforas, for att undersdka om insatser behdvs. Kommunikationsplanen kan tas fram i
samarbete med Lansstyrelsen och dvriga kommuner i lanet.

Malgrupp: Naringslivet - Krégare och personal pa krogen

Genomfdorande: Ett utbildningstillfalle for kroégare ar planerat till 15maj 2023.Resultatet av
narkotikakartlaggningen kan presenteras som en del av utbildningen. Aven en skriftlig
sammanfattning bor tas fram (férslagsvis av Lansstyrelsen) och som kan skickas ut till
krogarna efter utbildningstillfallet. Operativa gruppen (fér det brottsférebyggande arbetet) bor
ocksa fa en redovisning av resultatet.

Ansvar: Samhadlle - Naringslivsutvecklare (och Alkoholhandlaggare + ANDTS-samordnare)

Budget: genomfors via budget fran naringslivsutvecklare (5000kr finns i ANDTS-budget for
att kommunicera resultatet av narkotikakartlaggningen).

Mal: Kortsiktigt - Genomfor ett uthildningstillfalle under 2023. Maluppfyllelse mats genom -
Antal krogar som deltagit i utbildningen.

Langsiktigt — Utbildningen ar en aterkommande aktivitet

Syfte: Forebygga att unga testar alkohol och narkotika. ANDTS-arbetet behtver ske pa fler
arenor och genom insatser av fler aktorer. Likartade riskfaktorer finns for andts och brott och
genom att férebygga en typ av problem kan fler problem forebyggas. Osthammars kommun
ska ha god samverkan med relevanta aktorer i det ANDTS-och brottsférebyggande arbetet.

Aktivitet 1.5 Uppmarksamma problematiskt spelande, skarmtid och digitala
spel

Bakgrund: Infor hostlovet och Halloween 2022 gjorde vi inlagg pa hemsida och fb — inlaggen
delades och gillades. Lansstyrelsen har material. Nedan féljer forslag pa rubrik och text att
ateranvanda. Sara Soderstrom pa MOK har material fran 2022.

Rubrik: Hostlov och ledighet = mer skarmtid och 6kat spelande?

Infor hostlovet och Halloween vill vi géra dig som foralder och viktig vuxen uppmarksam pa
ditt barns spelande. P& hostlovet nar ditt barn ar ledig kan bade skarmtid och spelande 6ka
och kanske till och med gransa till att bli ohalsosamt. Manga barn och unga kan spela
digitala spel utan att det innebér problem. Men ibland kan spelandet ocksa ta dver andra
intressen och skapa problem.

Ditt barn mar alltid bra av att hora att du som foralder bryr dig - a&ven om det inte alltid kanns
sa. Lansstyrelsen har tagit fram tips till dig som vuxen, hur du kan uppméarksamma och prata
med ditt barn om digitala spel och skamtid.

Tre tips:

o Prata om spelandet, skarmtid och intressera dig for vad ditt barn gor online.
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e Det finns spel pa internet som uppmuntrar barn att képa och spela om saker som
kostar pengar. Prata med ditt barn om risker med spelandet.
e Lita pa din kansla och prata med ditt barn om du ar orolig.

Lankar till filmer om hur du kan prata med dina barn och ungdomar om skarmtid och digitala
spel

Tips till dig som har ett barn i 8lder 8-12ar

Tips till dig som har en ungdom i alder 13-18&r

Malgrupp: Vuxna i barn och ungas narhet

Genomforande: Inlagg pa hemsida, FB och instagram

Ansvar: Samhélle — (ANDTS-samordnare) Ungdomssamordnare ansvarar 2023
Budget: Arbetstid, mer material finns hos Lansstyrelsen

Mal: Kortsiktigt — dela informationen innan tex hostlov/jullov

Langsiktigt —

Syfte: Foraldrar och andra vuxna erbjuds stod under hela barnets uppvaxt (0-18ar)

Ovriga aktiviteter som knyter an till mal 1 men som inte &r prioriterade under
2023

FOl upp! Politik utbildning 17mars kanske inte en aktivitet utan en del av arbetet for ANDTS-
organisationen

Bakgrund: ANDTS-omradet &r ett tvarsektoriellt omrade som beror fler uppdrag inom
forvaltningen. Halsofrimjande insatser for barn och unga &r en viktig prioritering i
Osthammars kommun. Det lyfts fram bade genom kommunfullmaktigemalen och i
kommunens arsbudget (2023). Barnkonventionen artikel 24, beskriver att "alla barn har ratt
att atnjuta basta majliga halsa” och en viktig pusselbit for god hélsa ar goda levnadsvanor.
Levnadsvanor skapas till stor del under barn och ungdomsaren och kommunens
verksamheter har bade stort ansvar och stora majligheter att skapa goda och jamlika
uppvaxtvillkor. Avgdrande att politik och chefer har kunskap om och stddjer arbetet.

Malgrupp: Fortroendevalda

Genomforande: Fysisk konferens i Uppsala 17mars.

Ansvar: KFLG och ANDTS-samordnare

Budget: arbetstid, kostnadsfri utbildning av Lansstyrelsen och Region Uppsala
Mal: att Osthammar har deltagande i utbildningen

Syfte: Starkt kunskap och samverkan i det ANDTS-och brottsférebyggande arbetet.

Mal 2 Minska andelen barn och unga som anvander ANDTS


https://vimeo.com/user/112178321/folder/3622523
https://vimeo.com/user/112178321/folder/3686080

Bilaga 1, ANDTS- handlingsplan 2023-2025

Aktivitet 2.1 Genomfora tobaksférebyggande insatser i skolan

Bakgrund: Det &r ett problem att unga roker och snusar. LHU-21 visar att fler flickor snusar
vitt snus mot féregaende ar och att fler ungdomar pa gymnasiet roker mot tidigare ar. Pojkar
snusar i lika stor omfattning som foregdende ar. Aven nationellt syns en trend (CAN,
skolundersokning 2021) att fler snusar, sarskilt flickor. Studier visar att de flickor som
anvander vitt snus ar en grupp "nya" anvandare, som inte tidigare har testat att roka, vajpa
(e-cigaretter) eller snusa. Vitt snus innebar darfor en risk att fler borjar anvanda
nikotinprodukter.

Malgrupp: elever och personal

Genomfdrande: Skolan inkluderar tobaksférebyggande arbete inom ramen for
undervisningen och i elevernas halsosamtal. Ytterligare tobaksférebyggande aktiviteter
genomfors om rektor ser behov av det. Ett exempel pa en ny aktivitet som skulle kunna
genomforas till elever i grund och gymnasieskola ar "Tobaksfria veckan”. Tobaksfria veckan
ar en nationell uppmarksamhetsvecka som sker arligen under vecka 47. Lank till
Tobaksfakta. Har skulle varje skola kunna satta sitt eget program med stdd av
elevhalsosamordnaren, arbetsgrupp och ANDTS-samordnaren.

Ansvar: Bildning - Elevhalsosamordnare, MLA Bruks och en utsedd arbetsgrupp (ta med
ungdomssamordnare)

Budget: 10 000kr (trycksaker och liknande) + arbetstid

Mal: Kort sikt - Skolan arbetar forebyggande mot nyttjande av tobak av barn och elever
Lang sikt - Andelen elever som anvander tobak minskar

Matmetod Liv och halsa ung

Syfte: Andel ungdomar i kommunen som testat roka/snusa/vitt snus ska minska.

Aktivitet 2.2 Genomfor drogfri aktivitet for ungdomar under batveckan, "Vatten i

natten”

Bakgrund: Under sommarhalvaret ar det ar en okad risk for att ungdomar ska testa att
dricka alkohol eller att dricka sig berusade. Manga av de aktiviteter som sker i Oregrund
riktas till vuxna, fler ungdomsaktiviteter och motesplatser for unga behdvs under batveckan.
Kyrkans initiativ "Vatten i natten” genomfordes forsta gangen 2022 och nu ser kommunen
mojlighet att samarbeta och forstarka aktiviteten.

Malgrupp: Unga ak 7-20ar

Genomfdorande: Starka upp kyrkans initiativ "Vatten i natten”.
Ansvar: Samhalle - Ung fritid

Budget: 10 000kr (kostnader for tillstand och vattenflaskor) + arbetstid
Mal: Kortsiktigt — delta i initiativet 2023

Langsiktigt - Osthammars kommun har god samverkan med relevanta aktorer i det ANDTS-
och brottsférebyggande arbetet.

Syfte: Minska andelen unga som dricker genom att starka skyddsfaktorer. ANDTS-arbetet
behover ske pa fler arenor och genom insatser av fler aktorer. Likartade riskfaktorer finns for
ANDTS och brott och genom att férebygga en typ av problem kan fler problem férebyggas.
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Aktivitet 2.3 Stark samverkan mellan Oppenvarden (ROS) och Ung fritid
Bakgrund: Socialtjansten ska enligt socialtjanstlagen arbeta férebyggande. Relationen
mellan ungdomar och socialtjanst behover starkas upp. Fa soker stod i forebyggande syfte.
En orsak kan vara att ungdomar inte vet var eller vem de kan vanda sig till for att fa rad och
stod.

Malgrupp: Unga ak 7-20ar

Genomforande: socialtjanstens rad och stod-grupp (ROS) ska bestka ungdomargardarna
regelbundet under 2023 (Alunda, Osterby och Osthammar)

Ansvar: Samhélle - enhetschefer Ung fritid (samverkan med enhetschef 6ppenvard,
fritidsledare och ROS)

Budget: arbetstid
Mal: Kortsiktigt — besoka gardarna en gang per termin

Langsiktigt — Besoken och starkt samarbete ar en del av ordinarie arbetet. | férlangning kan
fler aktérer komma att bjudas in till gardarna (Ungdomsmottagningen). Osthammars kommun
har god samverkan i det ANDTS-och brottsforebyggande arbetet.

Syfte: Socialtjansten arbetar férebyggande enligt socialtjanstlagen.

Ovriga aktiviteter som knyter an till mal 2 men som inte &r prioriterade under

2023
Aktivitet 2.4 Planera utbildning till medarbetare

Bakgrund: Att ha tillracklig och aktuell kunskap om ANDTS &r en forutséttning for att kunna
arbeta forebyggande. Medarbetare inom kommunen har idag ingen regelbunden fortbildning
inom omradet. Lansstyrelsen med flera erbjuder ofta kontinuerligt kostnadsfri fortbildning
som anstéllda skulle kunna ta del av. | form av digitala och fysiska
forelasningar/seminarium/workshops etc. Skolverket och socialstyrelsen eller
brottsforebyggande radet ar nagra ytterligare aktérer som kan tankas erbjuda fortbildning.

Malgrupp: medarbetare inom forvaltningen

Genomfdrande: Undersok och ta fram forslag pa aktuella utbildningstillfallen for 2023
Ansvar: Samhélle - ANDTS-samordnare och ledningsgrupp

Budget: 5000kr for administration (lokal och fika) och arbetstid

Mal: Kortsiktigt — alla medarbetare ska under 2023 ha erbjudits nagon form av fortbildning
inom ANDTS-omradet.

Langsiktigt — medarbetare inom forvaltningen har aktuell kunskap om ANDTS

Syfte: Kommunen har god samverkan i det framjande och férebyggande arbetet och goda
forutsattningar att méta upp lokala behov. Medarbetare erbjuds kontinuerlig utbildning inom
saval ANDTS som metoder for att kunna arbeta inom sitt uppdrag.

Ta fram en kommunikationsplan/férvalta resultatet fér Liv och halsa ung 2023

7
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Bakgrund: For att folja utvecklingen dver tid och for att genomféra ratt insatser, samt for att
mata om arbetet ger onskad effekt behovs en hog svarsfrekvens pa undersokningen. Ny
data kommer i mitten av maj och ska in i maluppfyllelse for 2023. Viktigt att forankra arbetet,
och att politik och chefer har kunskap om och stddjer arbetet.

Malgrupp: medarbetare inom férvaltningen, elever i ak 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet, foraldrar
och skolpersonal. Fértroendevalda och media.

Genomfdrande: ett arbete ar genomfort av halsoutvecklare (samhélle) och
kvalitetsutvecklare (verksamhetsstdd) med att implementera och genomféra LHU-23. LHU
ska aven anvéandas for att mata maluppfyllelse for handlingsplanen. En arbetsgrupp av
forandringsledare, kvalitetsutvecklare och ungdomssamordnare har pabdrjat arbetet med att
omhanderta resultatet 2023. En forsta redovisning ar planerat att ske under en
Tillsammansdag i maj.

Resultatet fran LHU -23 ska ocksa anvandas for att prioritera i gemensamma fragor for
ungas halsa med koppling till arende fran BUN, KFN och IFN (dnr BUN-2022-052, dnr KFN-
2022-100, dnr SN-2022-76). Ingen ny handlaggare har tilldelats uppdraget. Ett férslag finns
att lamna 6ver uppdraget till narvardsgrupp barn och unga.

Ansvar ?
Budget: arbetstid

Mal: Kortsiktigt — Ta fram en kommunikationsplan for LHU 2023. Fortroendevalda ska fa en
presentation under maj/september 2023 (inom ramen for uppdraget om ungas hélsa).

Langsiktigt — LHU anvands for att folja utvecklingen 6ver tid och for att prioritera insatser,
samt for att mata om arbetet ger énskad effekt. Andel ungdomar som svarar pa LHU-enkaten
ska oka.

Syfte: Kommunen arbetar systematiskt och tillsammans och med rétt saker (lokala behov) i
det framjande och férebyggande arbetet.

Uppdatera och sakerstélla att information finns p4 kommunens hemsida/skolsida om ANDTS

Bakgrund: Sakerstall att det finns tillganglig och uppdaterad information om ANDTS. S4 att
foraldrar och ungdomar erbjuds information om vart de kan vanda sig for att fa radgivning
och stod kring ANDTS. Vanliga fragor, lankar till tex drugsmart (for unga) |Q-initiativet (for
vuxna). Kontaktuppgifter till exempel: Oppenvarden, Barn och unga myndighet
(orosanmaélan), polis, BRIS mm.

Inspireras av Helsingborg

Malgrupp: kommuninvanare

Genomforande: Beskriva nulage och behov under 2023. Uppdatera hemsida under varen
2024.

Ansvar: ANDTS-samordnare + en utsedd arbetsgrupp
Budget: arbetstid

Mal: Kortsiktigt - Beskriva nulage och behov.


https://www.drugsmart.se/
https://www.iq.se/
https://verktygsladanhbg.se/
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Langsiktigt - Hemsidan anvands for att finna information om ANDTS. Dér finns korrekt och
uppdaterad info om ANDTS och angransande omraden (tex orosanmalan och drogfria
aktiviteter). Tank pa att lanka till olika sprak.

OBS! Digital medier behtver kompletteras med riktad information. Exempelvis Brev,
anslag/affischer i forskola, skola, fritidsgard, vardcentral och ungdomsmottagning.

Syfte: Andel ungdomar i kommunen som testat ANDTS ska minska.

Riktat Foraldraskapsstod till foraldrar med tonérsbarn

Bakgrund: Foraldrars relation till sina barn och ungdomar ar en viktig skyddsfaktor for hélsa.
Genom att stodja foraldrar kan vi starka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer hos unga.
Foraldrar ska erbjudas stdd genom hela barnets uppvéaxt och kommunen ar en viktig aktor.
Foraldrar behéver kunskap om ANDTS och hur de kan stddja sina barn och ungdomar att
gora halsosamma val. Genom att erbjuda generellt foraldraskapsstdd till tonarsforaldrar kan
vi starka ungas hélsa.

3a Undersok majlighet att kopa in/marknadsfora boken "alskade forbannade tonaring".

3b Kan vi rikta en insats till Gimo? Skolbiblioteket pa Bruks i samverkan med SFI och
vuxenutbildningen?

Malgrupp: Foraldrar och andra viktiga vuxna i ungdomarnas nérhet

Genomforande: lank till MFOF metoder for F-stod

Ansvar: Arbetsgruppen/ledningsgruppen? Att képa in och skicka ut bocker kan genomféras
av ANDTS-samordnaren (eller e-bok/ljudbok). Samarbete med biblioteken? Erbjuda
bokcirkel? CAN tillhandahaller mycket bra kostnadsfritt material (Lank till CAN).

Budget: 75000kr (500elever (&k 7) x 150kr/boken) + arbetstid

Mal: kort sikt — genomfor en aktivitet riktad till tonarsforaldrar under 2023
Lang sikt — kommunen erbjuder universellt stod till tonarsforaldrar

Syfte: Farre unga ska anvanda ANDTS.

Undersdk mojlighet att gora vissa platser till lov3 omr&den under sommaren i Oregrund.

Bakgrund: Under sommarhalvaret ar det ar en okad risk for att ungdomar ska dricka alkohol
eller att dricka sig berusade. Krogare signalerar oro kring berusade ungdomar, sarskilt under
sommarhalvaret i Oregrund. Risken okar nar fler krogar/restauranger har 6ppet men inte fler
ordningsvakter finns pa plats. Laget skulle kunna forbattras genom att 6ka antalet
ordningsvakter ute p& gatorna under riskhelger i Oregrund. Lank till utvardering fran
Brottsforebyggande rédet (BRA). Lank till rapporten.

Malgrupp:
Genomfdrande: understk behov och majligheter for att ansoka till (20247?)
Ansvar: BF-samordnare i samverkan med polis.

Budget: Arbetstid, ansdkan och |6n till ordningsvakter (ordinarie arbete brott — och
trygghet?)

Mal: Kortsiktigt — undersok behov och majligheter for att ansoka till 2024


https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder-for-foraldraskapsstod---soksida/fss-program/2022-10-26-alskade-forbannade-tonaring.html
https://www.can.se/
https://bra.se/om-bra/nytt-fran-bra/arkiv/nyheter/2020-06-22-lov-3-omraden-minskad-brottslighet-och-okad-trygghet.html
https://bra.se/download/18.7d27ebd916ea64de53065311/1591974671903/2020_0324_Utv%C3%A4rdering_av_LOV_%C2%A73_i_Gamlestaden_G%C3%B6teborg.pdf
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Langsiktigt — en del av det brottsférebyggande arbetet. Osthammars kommun har god
samverkan med relevanta aktorer i det ANDTS-och brottsférebyggande arbetet. Vissa
platser &ar utsedda lov3 omraden under sommaren i Oregrund.

Syfte: Starka upp det férebyggande arbetet. ANDTS-arbetet behover ske pa fler arenor och
genom insatser av fler aktérer.

Ta fram en "foraldrabroschyr’/information om ANDTS

Bakgrund: Foréaldrar, vardnadshavare och andra viktiga vuxna i barn och ungas narhet, ska
erbjudas stod genom hela barnets uppvaxt (0-18ar).Det beskrivs i Lank till regeringens
nationella strateqi for foraldraskapsstod. Ett satt ar att skicka ut en foraldrabroschyr med
information, som komplement till digital media. Detta mojliggor att na ut till fler malgrupper.

HUR? Inspireras av Stockholms STADS broschyr till foraldrar

Malgrupp: Foraldrar och vardnadshavare till barn i ak 6-9
Genomfdrande: Ta fram en broschyr och sprid tex genom féraldramdoten.
Ansvar: ANDTS-samordnare och Ungdomssamordnare (Ung fritid)
Budget: 50 000 kr (kostnad for tex broschyr) + arbetstid

Mal: Kortsiktigt - Ta fram en broschyr

Syfte: Foraldrar erbjuds kunskap om ANDTS pa fler olika satt

Genomfor utbildning till féraldrar om ANDTS (2024-2025)

Bakgrund: Foraldrar, vardnadshavare och andra viktiga vuxna i barn och ungas narhet, ska
erbjudas stod genom hela barnets uppvéxt (0-18ar).Det beskrivs i Lank till regeringens
nationella strateqi for foraldraskapsstod. Ett séatt ar att erbjuda information pa tex
foraldramoten/kvallsmoten.

Malgrupp: Foraldrar och vardnadshavare till barn i ak 6-9

Genomférande: Erbjud foraldrar med barn i ak 6-9 utbildning inom ANDTS. Undersok
mojlighet att koppla till Halsoaventyrets klassprogram.

Ansvar: ANDTS-samordnare + arbetsgrupp
Budget: 50 000 kr (lokal och fika + forelasare) + arbetstid.
Mal: Kortsiktigt — ta fram utbildningsmaterial

Syfte: Foraldrar erbjuds kunskap om ANDTS pa fler olika satt

Mal 3 Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter av eget
eller andras bruk av ANDTS

Aktivitet 3.1 FOlj upp tillsyn av rokfri skoltid
Bakgrund: Enligt lag ska barn och unga skyddas mot halsoskadliga &mnen. Lag om rokfria
miljoer. Det ar rektors ansvarar att félja upp tillsyn och genomféra eventuella atgéarder.

Malgrupp: rektorer
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https://mfof.se/foraldraskapsstod.html
https://mfof.se/foraldraskapsstod.html
https://familjehuset.stockholm/wp-content/uploads/sites/29/2020/06/F%C3%B6r%C3%A4ldraguiden-Svenska.pdf
https://mfof.se/foraldraskapsstod.html
https://mfof.se/foraldraskapsstod.html
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Genomfdorande: Aktiviteten ar genomford for 2023. Tobakshandlaggare genomfdr tillsyn av
rokfria miljer. Protokoll lamnas 6ver till rektorer som foljer upp och vidtar atgarder. Ansvaret
att folja upp och genomfora eventuella atgarder ar hos respektive skolas rektor.

Ansvar: Bildning - Rektor och tobakshandlaggare

Budget: Arbetstid, eventuella kostnader for atgarder bekostas av skolans egen budget
(2023 bestalldes nya skyltar om rokforbud, som ska sattas upp pa skolgardarna)

Mal: Kortsiktigt — genomfor eventuella atgarder efter forelaggande fran tobakshandlaggare.
(Kan matas genom antal genomférda atgarder genom totala antalet forelagganden).

Langsiktigt: inom en tiodrsperiod ska varje skola vara tobaksfri

Syfte: Skydda barn och unga mot halsoskadliga amnen

Aktivitet 3.2 Ta fram (och implementera) en gemensam ANDTS-vagledning
Bakgrund: Idag saknas strukturellt stod i form av policy eller liknande. Fler gymnasieelever
roker mot tidigare ar och fler flickor bade pa hogstadiet och i gymnasieskolan snusar (vitt)
snus. For ett likvardigt forebyggande arbete ska en gemensam vagledning tas fram for
samtliga forskolor och skolor. Lank till skolverket.

Malgrupp: skolpersonal

Genomforande: Elevhéalsosamordnare och Rektorer

Ansvar: Bildning - Sektor Bildnings ledningsgrupp

Budget: arbetstid

Mal: Kortsiktigt- Ta fram ANDTS-vagledning

Langsiktigt: alla skolor har implementerat ANDTS-vagledningen

Syfte: Skydda barn och unga mot halsoskadliga amnen

Aktivitet 3.3 Forse skolorna med relevant informationsmaterial gallande
tobaksavvanjning

Bakgrund: Fler gymnasieelever roker mot tidigare ar och fler flickor snusar vitt snus.
Ungdomarna ska erbjudas stdd att sluta roka/snusa. Skolan/elevhalsan ska kunna hanvisa
elever vidare till tobaksavvanjning eller liknande. Flera olika myndigheter och akttrer har bra
informationsmaterial for tobaksavvanjning. Se éver vad som finns hos Lansstyrelsen och
Socialstyrelsen.

Malgrupp: skolpersonal

Genomfdrande: ANDTS samordnare i samverkan med elevhalsan.
Ansvar: Bildning - Rektor

Budget: arbetstid

Mal: Kortsiktigt- Forse skolorna med relevant informationsmaterial gallande
tobaksavvanjning
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts#h-ANDTSiskolansstyrdokument
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Langsiktigt: Alla grund och gymnasieskolor har relevant tobaksavvanjning

Syfte: Skydda barn och unga mot héalsoskadliga amnen

Aktivitet 3.4 Genomfor informationskampanjer och moten for nattvandrare
Bakgrund: Under riskhelger 6kar risken att unga dricker, problem som &r sarskilt
koncentrerade till Batveckan. Fa vuxna ar ute pa stan. Genom att 6ka andelen nattvandrare
under Batveckan hoppas vi att fler vuxna kommer befinna sig i Oregrund under sommaren
och under batveckan.

Malgrupp: Vuxna i samhallet

Genomfdrande: Informationsméten 3ggr per ar

Ansvar: Omsorg - Oppenvarden, faltansvarig

Budget: 5000kr (annons infor informationsmaoten) + arbetstid

Mal: Kortsiktigt - Oka andelen nattvandrare

Langsiktigt: Andel unga som dricker alkohol eller dricker sig berusade ska minska.

Syfte: skapa trygga miljéer for unga

Ovriga aktiviteter som knyter an till mal 3 men som inte ar prioriterade under
2023
Erbjuda séarskilt bidrag till féreningar/skolklasser som nattvandrar under sommaren

Bakgrund: ANDTS-arbetet behover ske pa fler arenor och genom insatser av fler aktorer. Fa
vuxna ar ute bland ungdomar under riskhelger och kvéllar och helger. Vi hoppas 6ka andelen
nattvandrare genom att erbjuda sarskilt stdd for féreningar/skolklasser som nattvandrar
under sommaren/batveckan.

Malgrupp: Foreningar och eller foraldrar till ak 8

Genomforande: Nattvandring.nu stodjer arbetet som samordnas av ungdomscoach pa
ROS.

Ansvar: Omsorg - Oppenvarden handledning + ANDTS-samordnare (féreningsstodet)
Budget: 50 000kr (Foreningssttd)
Mal: Kortsiktigt - Oka andelen nattvandrare

Langsiktigt: Osthammars kommun ska ha god samverkan med relevanta aktorer i det
ANDTS-och brottsférebyggande arbetet.

Syfte: skapa trygga miljéer for unga

Genomfora kampanijen "sober oktober”.

Bakgrund: Det verkar finnas en tilldtande alkoholnorm bland vuxna i samhallet. Ungdomar
uppger att foraldrar tillater alkohol i hemmet och personer i ungas narhet koper ut.
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Malgrupp: Vuxna invanare

Genomfdrande: under hosten (oktober) 2023

Ansvar: ANDTS-samordnare

Budget: 20 000kr + arbetstid

Mal: Kortsiktigt- Genomfor kampanjen (mer material finns hos héalsoutvecklaren)

Langsiktigt: minska andel unga som testar alkohol. Farre ungdomar ska uppge att personer
som de kanner kdper ut alkohol eller att de far dricka i hemmet.

Syfte: Skydda barn och unga mot héalsoskadliga amnen

Genomfor utbildningsinsats till féreningar

Bakgrund: Det verkar finans en tillatande alkohol — och tobaksnorm bland féreningar.
Malgrupp: Foreningsledare

Genomfdrande: Genomfor utbildningsinsats till féreningar (primart idrott)om ANDTS och att
vara goda forebilder. | samverkan med tex SISU/Upplandsindrottsférbund

Ansvar: Foreningsutvecklare och halsoutvecklare
Budget:
Mal: Kortsiktigt- undersok mojligheter att genomfora utbildning till hosten 2024

Langsiktigt: Osthammars kommun ska ha god samverkan med relevanta aktorer i det
ANDTS-och brottsférebyggande arbetet.

Syfte: Skydda barn och unga mot halsoskadliga amnen

Genomfor LUDDE utbildning i grundskolan (och genomfér utbildning till skolpersonal).

Bakgrund: Socialtjansten ska arbeta férebyggande enligt socialtjanstlagen. Barn ska
skyddas mot skador orsakade av andras bruk-riskbruk-missbruk. Det ar viktigt att upptacka
barn i tidigt skede. Omsorgs dppenvardsenhet, Rad och stod (ROS) genomfor
utbildningsinsats "Ludde” men alla skolor deltar inte i dagslaget. For att god effekt ska alla
skolor delta och skolpersonal utbildas i materialet. OBS! Bildning signalerar att detta blir svart
att genomfora under 2023.

Malgrupp: LUDDE riktas till alla elever i &k 3. Uthildningen riktas till skolpersonal.

Genomférande: Omsorgs oppenvardsenhet, Rad och stod (ROS) ska genomfora aktiviteten
"Ludde” i alla &k 3. Mats genom antal klassbes6k genom antal klasser totalt. Undersok hur
utbildningsinsats till skolpersonal skulle kunna se ut. Exempelvis inom ramarna fér en
"tilsammansdag”.

Ansvar: enhetschef 6ppenvard och rektorer
Budget: 50 000kr utbildning till skolpersonal+ arbetstid

Mal: Kortsiktigt- Alla elever i ak 3 ska delta i LUDDE utbildning (och alla skolpersonal gar
utbildningen)

Langsiktigt - Kommunen ger stdd till barn och unga som anhériga.

Syfte: Skydda barn och unga mot skador orsakade av andras bruk-riskbruk-missbruk
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Genomfor Uppméarksamhetsveckan “Spela Roll!” 2024

Bakgrund: Spela Roll! Uppmarksamhetsveckan “Spela Roll!” infaller den vecka da Alla
Hjartans Dag ar (13-19 februari 2023). Da uppmarksammar manga lander alla de barn som
vaxer upp i familjer dar nagon vuxen dricker for mycket. | Sverige genomférdes
uppmarksamhetsveckan for forsta gangen ar 2011.

Malgrupp: Vuxna i samhallet

Genomfdrande: under 2024 skapa arbetsgrupp och genomfor aktiviteter i samverkan med
tex foreningar

Ansvar: ANDTS-samordnare
Budget: Arbetstid + se dver mdjlighet till bidrag

Mal: Langsiktigt: Osthammars kommun ska ha god samverkan med relevanta aktorer i det
ANDTS-och brottsférebyggande arbetet.

Syfte: Skydda barn och unga mot skador orsakade av andras bruk-riskbruk-missbruk

Regionala folkhdlsomedel och Nationella utvecklingsmedel eller
stadsbidrag

I handelse att budget inte tacker kostnaderna for 2024 ars aktiviteter finns foljande bidrag att
anstka om for ANDTS. Observera att i de flesta fall ska samverkan ske med civilsamhaéllet i
nagon form for att kunna soka om medel.

Region Uppsala
Soks under hosten for kommande ars projekt. Medel for 2023 ar for sent att soka. Anstkan
skulle vara inne senast 7/10 2022.

Vem kan stka? Du som ar verksam i eller samverkar med civilsamhéllet kan ansdka om
folkhalsomedel. En offentlig aktér kan s6ka medel tillsammans med en eller flera aktérer
inom civilsamhallet. Du som ansoker om folkhalsomedel behdver vara en juridisk person och
ha ett organisationsnummer. Ett av de langsiktiga atagandena i den regionala
utvecklingsstrategin ar att ta tillvara och framja civilsamhallets kraft och

engagemang. Folkhalsomedel &ar en del i det arbetet (och har kopplingar till Radet for social
hallbarhet).

Olika teman varje ar, for 2023 ar temat Trygga miljder: Malgrupp for folkhalsomedel 2023.
Folkhalsomedlen ska bidra till att skapa forutsattningar for trygga miljoer fér barn och unga
inom socioekonomiskt utsatta omraden. (Omraden dar nettoinkomst, forvarvsarbete,
gymnasiebehorighet och utbildningsniva ligger pa nivaer under genomsnittet for landet samt
dar arbetsloshet, ekonomiskt bistand och sjukdagar ligger pa nivaer éver genomsnittet for
landet.) Till malgruppen raknas ocksa de narmaste runt barn och unga som skapar
forutsattningarna for trygga miljoer och ett gott samhallsklimat.

Tidigare teman har varit
2022 - egenmakt, inflytande och delaktighet
2021 — forutsattningar for goda levnadsvanor

2020 - kompensatoriska insatser for goda och jamlika livsvillkor
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https://duspelarroll.se/om-kampanjen/
https://regionuppsala.se/det-har-gor-vi/regional-utveckling/folkhalsa-i-uppsala-lan/utlysning-av-folkhalsomedel/
https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/samhalle/social-hallbarhet/rad-for-social-hallbarhet.html
https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/samhalle/social-hallbarhet/rad-for-social-hallbarhet.html
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Folkhalsomyndigheten
ANDT-utvecklingsmedel fanns tom 2021. Las pa Folkhalsomyndigheten for att del av resultat
fran tidigare projekt.

Stadsbidrag for folkhalsa. Statsbidrag ar ett verktyg for att uppna politiska mal.
Folkhalsomyndigheten fordelar varje ar statsbidrag till ideella organisationer, regioner,
kommuner och myndigheter inom ramen fér olika regeringsuppdrag som anges i
regleringsbrev, sarskilda beslut eller forordning. Medel for 2023 ar fordelade, inga nya finns
att soka for tillfallet. las mer pa Folkhalsomyndigheten.

Skolverket
Skolverkets egna verktyg for ANDTS arbete i skolan vi skulle kunna soka bidrag fér
kompetensutveckling till personalen.

Skolverkets stadsbidrag (l&nk)

Stadsbidrag for likvardig skola (1ank): Det har statshidraget ska ga till att utoka
huvudmannens resurser for att starka likvardigheten och kunskapsutvecklingen i
forskoleklassen, grundskolan och fritidshemmet. Osthammars Kommun soker detta varje ar
med fokus att starka verksamheterna och uppna Likvardighet.

Insatser for att 6ka kvaliteten i det férebyggande och halsoframjande elevhalsoarbetet

e kurser och studiematerial fér kompetensutveckling
o digitala larverktyg som exempelvis starker las- och skrivkunskaper
e insatser for halsoframjande skolutveckling

Socialstyrelsen
stadsbidrag (lank)

Bidrag for kommuner med socioekonomiskt utsatta omraden. Valds- och brottsférebyggande
arbete.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/vad-vi-gor-inom-andts/utvecklingsmedel-inom-andt/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsomyndigheten/statsbidrag/medel-att-soka/
https://www.skolverket.se/sok#query/ANDTS
https://www.skolverket.se/skolutveckling/statsbidrag#Filterrubrik
https://www.skolverket.se/skolutveckling/statsbidrag/statsbidrag-for-likvardig-skola-2023#h-Viktigadatumochbeslut
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/om-statsbidrag/

