Flåset
[bookmark: _GoBack]Du får registrera en aktivitet om: 1) du rört dig i minst 30 min 2) använt massagestolen eller 3) tagit en lunchpromenad i 10 min (max en promenad/massage per dag får registreras). Hela lappen måste fyllas!
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Namn: ………………………………	
Arbetslag: ………………………………		
Deltar du för första gången? Kryssa här! 		 [image: http://www.moxalole.se/fileadmin/user_upload/moxalole.se/active_582px.png]
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