
Samverkan till stöd för föräldrar med 

kognitiva svårigheter och deras barn

7 november 2025



Program

▪ 09.00 Lokal SUF-grupp

▪ 09.15 SUF kunskapscentrum

▪ 10.00 Bensträckare

▪ 10.15 Föräldramedverkan

▪ 10.45 Förstå familjen

▪ 11.15 Kort bensträckare

▪ 11.20 Visuellt stöd

▪ 11.50 avslutning



Välkomna!

▪ Lokal SUF-grupp 

▪ Enheten för funktionsnedsättning, Biståndshandläggare Sofia Ekfäldt

▪ Öppenvården, hemterapeut Rose-Marie Karlsson

▪ Barn- och utbildningskontoret, elevhälsosamordnare Frida Berggren

▪ SUF Kunskapscenter, Sandra Melander

▪ BoU Myndighet, biträdande enhetschef Heli Järvenpää

▪ Vuxen Myndighet, handläggare Nathalie Röste

▪ Förskola/Öppna förskolan rektor Jennie Naeslund Larsson

▪ Mödrahälsovård och barnhälsovård, gruppchef Anna Pavlova

▪ Habiliteringen, kurator Lovisa Ahlén



SUF kunskapscentrum



SUF-Kunskapscentrum

Sprida kunskap, bidra till metodutveckling och samverka för stöd till barn och föräldrar i 

familjer där förälder har kognitiva svårigheter

Samverkan – Utveckling - Föräldraskap



Klinisk psykolog 

Lydia Springer

Verksamhetschef

Karin Jöreskog

Kommunikatör 

Annie Palmgren 

Metodutvecklare

Sandra Melander

Forskare 

Tommie Forslund

Föräldranätverk med föräldrar 
som har kognitiva svårigheter
som fungerar som referensgrupp

 

SUF kunskapscentrum
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Lokala SUF-grupper

Uppsala läns kommuner och Region Uppsala

SUF-Kunskapscentrum



Lokala SUF-grupper i Uppsala län

MHV BHV Förskola SkolaÖppen förskola
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Socialtjänst

myndighet

Socialtjänst
Råd och stöd

Utredningshem

Övrigt

BUP

Vuxenpsykiatri

Föräldrar 

med kognitiva

 svårigheter och

 deras barn

Socialtjänst

LSS 



www.regionuppsala.se/suf

http://www.regionuppsala.se/suf


Kognitiva svårigheter

• Intellektuell funktionsnedsättning

• Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 

autism, ADHD och ADD

• Förvärvad hjärnskada

• Svagbegåvning

• Generella kognitiva svårigheter 

För mer information besök gärna 

Infoteket om funktionshinder 



Vanliga konsekvenser av kognitiva svårigheter
• Minne

• Läs- och skrivsvårigheter

• Långsamhet

• Förståelse

• Bedömningar

• Tidsuppfattning

• Planering och organisering

• Uppmärksamhet

• Aktivitetsnivå

• Socialt samspel och kommunikation

• Annorlunda perceptuellt fungerande



Ladda ner från www.regionuppsala.se/suf



Klarar utan stöd KompensationFörändringsbart

Kartläggning av behov

Bygga på styrkor Föräldraskapsstödjande 

insatser som ökar kunskap 

och föräldrafärdigheter

Insatser som spar 

energi



Intellektuell funktionsnedsättning

▪ Intellektuell funktionsnedsättning (IF) 

▪ IK<70 sedan barndomen + 
nedsatt adaptiv förmåga

▪ Lindrig IF vanligast (IK 50-70)

▪ Kan ibland diagnostiseras 
först i vuxen ålder

▪ Ofta samtidigt med andra 
utvecklingsavvikelser

▪ Marginell IF (svagbegåvning)

▪ IK 71-84

▪ Ibland stora problem: speciellt om 
annan samtidig 
funktionsnedsättning/psykiatriska 
tillstånd

Normalfördelningskurva av IQ



Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 

(NPF)

ADHD och ADD

▪ Svårt att styra uppmärksamhet

▪ Reglera aktivitet och impulsivitet

Autism

▪ Begränsning i socialt samspel 
och kommunikation

▪ Begränsning i beteende- och 
intresserepertoar



asdforalder.se

https://www.asdforalder.se/mer-kraft-i-vardagen/varfor-ar-man-sa-trott-nar-man-har-asd
https://www.asdforalder.se/


https://foraldrarmedadhd.attention.se/ 

https://foraldrarmedadhd.attention.se/




Babysimulator

▪ Reality Baby – datorstyrd

▪ Trådlöst ID armband till 
vårdnadshavare

▪ Registrerar omvårdnad

▪ Bebissimulatorn

▪ Matas, rapas, vaggas, 
byta blöja dygnet runt

▪ Konkret

▪ Framtagen i USA- följde 
15 barn

▪ 107 olika läten



Vägledning för samverkan och insatser 

https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/om-suf-kc/


Kostnadsfria inom Uppsala län

Bokningslänk

https://regionuppsala.se/globalassets/suf-kunskapscentrum/dokument/utbildning_evenemang/konsultationer_uppsala_2023.pdf


Bensträckare

▪ Tillbaka 10.15



Föräldramedverkan



Film av Föräldranätverket 



Förstå familjen

- ett verktyg för att möta föräldrar med 

kognitiva svårigheter



Förstå familjen

▪ Framtaget på uppdrag av MFOF, 

MFD och Länsstyrelserna 

▪ Verktyg för yrkesverksamma som 

möter föräldrar som har olika 

kognitiva svårigheter 

▪ Behov av vägledning till 

yrkesverksamma
▪ Familjer med komplexa behov som behöver 

anpassningar

▪ Yrkesverksammas behov av att nå fram med 

info till föräldern 

▪ Behov av samverkan

▪ Tidig identifikation i möten



Introduktion och vad säger yrkesverksamma?







Universell utformning
 – bra för alla, nödvändigt för vissa 



För ökad delaktighet inför

mötet med yrkesverksamma
Finns behov av anpassningar, kompensation?

• När? 

• Tid på dagen

• Plats, möteslängd?

• Sms-påminnelse som minnesstöd och bildstöd

• Är syftet med mötet tydligt? Är förväntningar och roller tydliga?

• Vad specifikt kommer jag ta upp och behöva förbereda föräldern på? 

• Varför är det man ska prata om viktigt?

• Vilket blir konsekvenserna om förväntningar inte uppfylls?

• Kom ihåg att skicka kort information om detta via sms/mail









Tips för ökad delaktighet under mötet

• Planerar struktur och innehåll 

• Tydlig agenda

• Ange hur lång tid mötet ska pågå 

• Använd whiteboard och bilder

• Kommunikation

• Tala långsamt - turas om att tala

• Ge information i avsnitt med pauser (för bearbetning)

• Prata om ett ämne i taget

• Ritpratar

• Bildstöd

• Checka för förståelse

• Sammanfatta (be föräldern)

• Omskrivning med förtydligande











Minnesstöd efter mötet

Information från mötet som 

behövs…

• Vilka var med

• Vi träffades för att

• Vi bestämde

• Vad kommer hända senare

Skicka gärna detta digitalt







Handling



Bensträckare på plats



Visuellt stöd



Carola Lindholm

Prata om visuellt stöd i 20 min



Visuellt stöd i samhället 

Visuellt stöd i samhället





















Brödtext Brödtext Brödtext

Punktlista

• Xx

• Xx

• Xx

Punktlista

• Xx

• Xx

• Xx

Punktlista

• Xx

• Xx

• Xx

Vilka jobbar på skolan

Exempel på struktur och tydlighet







Välkomstbrev



Kommunikationskartor



Vilken mat och hur länge? 



Elevråd och klassråd



Lovlappar till vårdnadshavare 



Ledighet

Tidsuppfattning



Fritidshem 
Vem öppnar och vem 

stänger? 



Tydlighet kring utrymning



InPrint 



Visuellt stöd inte alltid lätt…





carola.lindholm@edu.osthammar.se



Avslutning

▪ Uppmaning

▪ Ines SUF - Samverkan, Utveckling, Föräldrarskap

▪ Vad tar ni mer er?  

https://ines.osthammar.se/service-support-och-stod-i-arbetet/utbildningsstod-for-policy-samt-riktlinjer-for-osthammars-kommuns-arbete-och-beslut-som-paverkar-barn/suf/
https://ines.osthammar.se/service-support-och-stod-i-arbetet/utbildningsstod-for-policy-samt-riktlinjer-for-osthammars-kommuns-arbete-och-beslut-som-paverkar-barn/suf/
https://ines.osthammar.se/service-support-och-stod-i-arbetet/utbildningsstod-for-policy-samt-riktlinjer-for-osthammars-kommuns-arbete-och-beslut-som-paverkar-barn/suf/
https://ines.osthammar.se/service-support-och-stod-i-arbetet/utbildningsstod-for-policy-samt-riktlinjer-for-osthammars-kommuns-arbete-och-beslut-som-paverkar-barn/suf/
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