* {k SUF-Kunskapscentrum
Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Samverkan till stod for foraldrar med
kognitiva svarigheter och deras barn

7 november 2025
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lk SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Program

= (09.00 Lokal SUF-grupp

= 09.15 SUF kunskapscentrum
= 10.00 Benstrackare

= 10.15 Foraldramedverkan

= 10.45 Forsta familjen

= 11.15 Kort benstrackare

= 11.20 Visuellt stod

= 11.50 avslutning

OSTHAMMARS .
KOMMUN Region Uppsala
- EN DEL AV ROSLAGEN
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lk *ﬁ\ SUF-Kunskapscentrum
Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Valkomna!
= Lokal SUF-grupp

= Enheten for funktionsnedsattning, Bistandshandlaggare Sofia Ekfaldt
=  Oppenvarden, hemterapeut Rose-Marie Karlsson

= Barn- och utbildningskontoret, elevhalsosamordnare Frida Berggren
= SUF Kunskapscenter, Sandra Melander

=  BoU Myndighet, bitradande enhetschef Heli Jarvenpaa

=  Vuxen Myndighet, handlaggare Nathalie Roste

=  Forskola/Oppna férskolan rektor Jennie Naeslund Larsson

= Maoddrahalsovard och barnhalsovard, gruppchef Anna Paviova

= Habiliteringen, kurator Lovisa Ahlén

f()osmﬂp\IMARS Region Uppsala
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* SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

SUF kunskapscentrum
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lk SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

SUF-Kunskapscentrum

Samverkan — Utveckling - Foraldraskap

Sprida kunskap, bidra till metodutveckling och samverka for stod till barn och foraldrar i
familjer dar foralder har kognitiva svarigheter
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lk SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

SUF kunskapscentrum

Foraldranatverk med foraldrar
som har kognitiva svarigheter
som fungerar som referensgrupp

Klinisk psykolog
Lydia Springer
Verksamhetschef
Karin Joreskog
Kommunikator
Annie Palmgren
Metodutvecklare
Sandra Melander

Forskare
Tommie Forslund
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskag
SUF-Kunskapscentrum
Uppsala lans kommuner och Region Uppsala

A4

Lokala SUF-grupper
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1 Alvkarleb : ' .
KOMMUN @ kommun 8 tommun’ S KQUMUN -] Region Uppsala




*~ N ﬁ SUF-Kunskapscentrum
‘A Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Lokala SUF-grupper i Uppsala lan

Socialtjanst
Rad och stod

Socialtjanst

Foraldrar

e
uaslehe® - med kognitiva

SRREEd .\ svarigheter och \
LSS deras barn

Utredningshem / \ Vuxenpsykiatri
4 4 g g
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lk SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

SUF-
Kunskaps-
centrum

S,
(S5 _
Om SUF-KC > Forédldraskap - ‘ =

Ta reda pa mer om SUF- Dm att vara foralderoch ha

o | =
Kunskapscentrum kognitiva svangheter
Presumerers pé SU¥- SUF-Guiden i
KC:s nybetsbrev - yriesverksamma -

¢ H 22
Kunskapsbank-> Material > ¥

Las om forskningochom SUF:s  Broschyrer och bildstod for

Forsthrkt
(Grildraskapssrdd
2026 2

utvecklingsarbete utskrift samt film

www.regionuppsala.se/suf

OSTHAMMARS .
KOMMUN Region Uppsala
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tk SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Kognitiva svarigheter

 Intellektuell funktionsnedsattning

« Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
autism, ADHD och ADD

- Forvarvad hjarnskada
«  Svagbegavning
« Generella kognitiva svarigheter

Fér mer information besbk gérna
Infoteket om funktionshinder

CIES'PI;IFPI,I‘?JP&MARS Region Uppsala

- EN DEL AV ROSLAGEN
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lk {k SUF-Kunskapscentrum
Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Vanliga konsekvenser av kognitiva svarigheter

*  Minne

* Las- och skrivsvarigheter

* Langsamhet

* Forstaelse

* Beddmningar

* Tidsuppfattning

* Planering och organisering

* Uppmarksamhet

e Aktivitetsniva

* Socialt samspel och kommunikation

* Annorlunda perceptuellt fungerande

OSTHAMMARS -
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MSUFKunskapscemrum
Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Vi nedsatta kognitiva funktioner

kan det vam sart med: mg.advmn ad;gtdm funktioner

E
Perception
1@1 > = + ATE Bk Dot e 1y sjile
g o A1 18 ded v sambaiurdonnation
~
-
Forsthelse

+ At bylte | blankottor
+ Al bomtakta subvieden
o ATt warn Tl delobthg | Barmens sholgdng

£

72>

%

Kinnetecken:

+ Vit wadl och nae det beher gt

o« AL weta e en buahdihiynls tha olrat
o b g 1 det tn

+ At gien saker smbigt planating,
enmnpeivis handla mat och stida

< Komema ping med lahdfhsy ks

Kognitiva funktioner=Tanka, Lira och bearbeta information Adaptiva funktioner=Fungerande | vardagliga situationer

Ladda ner fran www.regionuppsala.se/suf
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Kartlaggning av behov

Klarar utan stod Forandringsbart Kompensation

Bygga pa styrkor Foraldraskapsstédjande Insatser som spar
insatser som Okar kunskap energi
och foraldrafardigheter

OSTHAMMARS -
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SUF-Kunskapscentrum
Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Intellektuell funktionsnedsattning

= Intellektuell funktionsnedsattning (IF)

= |K<70 sedan barndomen +
nedsatt adaptiv formaga
= Lindrig IF vanligast (IK 50-70)
= Kan ibland diagnostiseras
forst i vuxen alder

= Ofta samtidigt med andra
utvecklingsavvikelser

= Marginell IF (svagbegavning)
= |K71-84
= |bland stora problem: speciellt om
annan samtidig
funktionsnedsattning/psykiatriska
tillstand

Normalfordelningskurva av 1Q

I1Q Score Distribution

34% 34%

2% g e

85 100 115 130 145

IQ Score
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF)

ADHD och ADD Autism

= Reglera aktivitet och impulsivitet och kommunikation
Tankel&sning Overslag vs Dirigenten

= Begransning i beteende- och
Y
il N

= Svart att styra uppmarksamhet = Begransning i socialt samspel
intresserepertoar
. L—;
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A’ Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Foraldrar med ASD
~ handbok for ett battre familjeliv

MO So1aMSrar och 18 fakta och 134 som forenkiar vardagen

Sociala livet med barn Mat och maltider

Gomm f0chlder stalls hoga Riav pA sotisia
Ormdga. BAde | samspeiel imed barrrer och |

EN uv de mest kavantde vardagsbestyren ar
mal A vare dag behivia villja mal, planets
den, Bllaga den ooty samia alla vid bardet i

Ll f3r dw Besta rmed ALD
]
o t

= TR e

alla de kootakies som kommes med

‘. D ; > &
P W
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https://www.asdforalder.se/mer-kraft-i-vardagen/varfor-ar-man-sa-trott-nar-man-har-asd
https://www.asdforalder.se/

SUF-Kunskapscentrum FORALDRAT S
*.‘1 % Samverkan - Utveckling - Foraldraskap C A e

R ORALDRAR e

U8 P Soraiinar trmsd advel vl seder w barsium s arfateituter um

AR ] 290 et I B Mrabarae, Mrihaie OCh EupelnTey

Filmer: Scener ur ett
foraldraskap med adhd

https://foraldrarmedadhd.attention.se/
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'k SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Babysimulator

= Reality Baby — datorstyrd

= Tradlost ID armband till
vardnadshavare

= Registrerar omvardnad
= Bebissimulatorn

= Matas, rapas, vaggas,
byta bloja dygnet runt

= Konkret

= Framtagen i USA- foljde
15 barn

= 107 olika laten
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Vagledning for samverkan och insatser
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https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/om-suf-kc/

» SUF-Kunskapscentrum
| Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Kostnadsfria inom Uppsala lan

Med storsta sannolikhet moter du | din yrkesroll foraldrar med kognitiva svarigheter

Eller <3 méter du deras bam

autism eller adhd
3

Ibland vet vi om att fardidern har en intellektued] funktionsnedsattnine

Ibland inte. Cavsett & anpassningar bea fir ala, men NeAvandiQa 100
Det finns manga saker som du kan gira for att ge ett gott bemdtande och majiggdra
tidiga Insatser far familjen, Att kanna till vitka konsekvenser ofika kognitiva svarigheter
meditr och vad som kan QOras for att underldtta for fordidern, okar engagemang hos

fordidern. Ett anpassat bemdtande ar avgtrande for att en foralder tar emot stod

SUF-Xunskapscentrum erbjuder konsultation | ett specifikt men avidentifierat arende

En konsultation kan ge battre farstdelse om fungerandet hos faldern genom ott ringa in
kognitiva funktioner (bade styrkor och svangheter) och dess paverkan pd foraldraskapet
Konsultationer kan ocksd ges utifrdn allman vigledning kring fordldrar med kognitiva
svarigheter och fungera som kunskapspafylining eller inspication

B OSTHAMMARS '
o e Region Uppsala
' ~ EN DEL AY ROSLALEN Bokningslank



https://regionuppsala.se/globalassets/suf-kunskapscentrum/dokument/utbildning_evenemang/konsultationer_uppsala_2023.pdf
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Benstrackare
= Tillbaka 10.15

OSTHAMMARS

& | KOMMUN
- EN DEL AY ROSLAGEN
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Foraldramedverkan

OSTHAMMARS .
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* - SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Film av Foraldranatverket

K1.09.10

"Traffa ratt person ar jatteviktigt
och vi behover mer tid!”

Foraldrar fran SUFs foraldramatverk u
" .

OSTHAMMARS -
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= /N SUF-Kunsk —
Ik QiR o R pacaiTum FORSTA FAMILJEN

-t pas b gate

Forsta familjen —

- ett verktyg for att mota foraldrar med
kognitiva svarigheter

@ %;‘;ﬂ&”‘qp‘s Region Uppsala

- EN DEL AY ROSLAGEN




Ik W SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Forsta familjen

= Framtaget pa uppdrag av MFOF, FE)RSTA& FAMILJEN
MFD och Lansstyrelserna B2 verkay e i som e fitiarmad St srgheter

= Verktyg for yrkesverksamma som
moter foraldrar som har olika
kognitiva svarigheter

= Behov av vagledning till

yrkesverksamma
= Familjer med komplexa behov som behover
anpassningar
*= Yrkesverksammas behov av att na fram med
info till féraldern

= Behov av samverkan
» Tidig identifikation i moten

EN FORALDER BLIR TTLL




* : SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Introduktion och vad sager yrkesverksamma?

FORSTA FAMILJEN

2t verktyg fie &ig som mbter féciidrar med kognitiva swikigheter

e %HP',I?KMARS ey Region Uppsala

- EN DEL AY ROSLAGEN
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~ SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

cOR SA HARY

Foraldrars rad till vardpersonal
® Ge gott om tid i en lugn miljo

e Var lugn, snall, intresserad och respektfull

Skapa en bra och trygg relation tidigt
® Ge enkel, kort och tydlig information

e Var medveten om att koncentration
kan vara svart

TIPS FRAN MAMMOR MED
ADD, ADHD OCH AUTISM

Utga inte alltid fran att foraldraskapet
ar fantastiskt. Vaga vanda pa det. Vaga
fraga om det som &r jobbigt och svart.
Manga behdver hjalp att be om hjalp.
Uppmuntra det. Fraga:

® Vad ar din utmaning?

® Vad ar det du jobbar med i ditt
foraldraskap?
e Finns det ndgon du kan prata med?

Har du personer som du kan be om
hjalp? Vilka da?

® Vad kan jag stotta dig med? Kan vi
ta in fler som ocksa kan hjalpa till?

Ge exempel pa vilka det kan vara och
vad de kan gora. Var sa konkret som
mojligt. Det ar ocksa skont att fa hora
att fordldraskapet ar svart - att manga
kdmpar. Och att det ar nagot valdigt
fint. Det kan vara bade och.




lk ﬁ SUF-Kunskapscentrum
¢ Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Manga férdldrar upplever situationen under méten som

stressig och har svart att till sig information. Iblond ar
kommunikationen ett hinder. For att nd from till varandra kan

du behova anpasso dina samtal och moten. Testa olika satt!

OSTHAMMARS -
B2 | KoOMMUN Region Uppsala
- EN DEL AY ROSLAGEN
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Universell utformning
— bra for alla, nodvandigt for vissa

8 OSTHAMMARS .
AR | KOMMUN Region Uppsala
- EN DEL AV RoSLAGEN
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

For okad delaktighet infor
motet med yrkesverksamma

Finns behov av anpassningar, kompensation?

 Nar?
- Tid pa dagen
* Plats, moteslangd?
*  Sms-paminnelse som minnesstod och bildstod
«  Ar syftet med moétet tydligt? Ar férvantningar och roller tydliga?
« Vad specifikt kommer jag ta upp och behova forbereda foraldern pa?
« Varfor ar det man ska prata om viktigt?
» Vilket blir konsekvenserna om forvantningar inte uppfylls?
« Kom ihag att skicka kort information om detta via sms/mail

EOSLP:’I?J%MARS Region Uppsala

- EN DEL AY ROSLAGEN
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SUF-Kunskapscentrum
Samverkan - Utveckling - Foraldraskap
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SUF-Kunsk t . . ofe . X
'k Stk UnnaisForihasta Hitta till Habiliteringen i Uppsala

pa Kungsgardets center, S:t Johannesgatan 28 A

Med buss

Stadsbuss linje 6 eller sjukresebuss tar dig
till hallplatsen Kungsgardets vardcentral.

Du kér in till Kungsgardets center fran St Johannesgatan.
Parkering kostar 20 kr per timme.

Du kan betala i P-automat. Da betalar du med bankkort (ej kontanter).
Du kan ocksa betala via mobilappen Parkster, eller med SMS-betalning.

Anvand besoksparkering.
P& omradet finns dven handikapparkering.

Hargarduin Har anmaler du dig

Valj if\géngen dar det star Anmil digi .. eller i receptionen.
"Habilitering™ sjalvbetjaningen...
Nar du anmalt dig

Sitt ner och vanta nar du anmalt dig.
Den du ska trdffa kemmer och hdamtar dig.
Sedan gar ni tillsammans till ett besoksrum pa habiliteringen.

Néra vard och hilsa Region Uppsala
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Tips for okad delaktighet under motet

«  Planerar struktur och innehall
«  Tydlig agenda
* Ange hur lang tid moétet ska paga
* Anvand whiteboard och bilder
*  Kommunikation
« Tala langsamt - turas om att tala
* Ge information i avsnitt med pauser (for bearbetning)
* Prata om ett amne i taget
* Ritpratar
« Bildstdd
»  Checka for forstaelse
« Sammanfatta (be foraldern)
« Omskrivning med fortydligande

De 8 fragorna

1. Vad ska jag gora?

2. Var ska jag vara?

3. Vem ska jag vara med?

4. Nar ska jag gora det?

5. Hur linge ska jag gora det?
6. Vad hander sen?

OSTHAM MARS 7.Vad behover jag?

3 Ko M M U N 8. Varfor ska jag géra det?
- EN DEL AV ROSLAGEN AR e aremcrens
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Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Ungdomsmottagning

?@

Samtal med kurator svenska

)
-~
Y

<
|

i I

alkohol droger cigarett utanfor- ensam | stress- oro dngest

kultur

)

rorelse kamrater

boka tid

kanslor nar
/;:

Y

L J

sex-barn vill framtid

- ] ek (30
" © | ello]le] e o ]|@® @
Wiﬂomwmw!mummmm;nxLOuumwuumtmmm‘




MSUFKunskapscemrum
Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Minnesstod efter motet

Information fran motet som
behovs...

* Vilka var med

* Vitraffades for att

* Vibestamde

* Vad kommer handa senare

Skicka garna detta digitalt

S8 OSTHAMMARS
B8 KoMMUN
W 6N el AV RoSLAGEN
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E Alvkarleby
kommun

-

Alvkarleby
kommun
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HEBY
KOMMUN

Vilkommen pa méte hos Socialtjansten

- Datum: Tid:

Vi som dr med pa métet: Ska barnen vara med? JA NEJ

Det hadr hénder nar du kommer till socialtjgnsten

Storgatan 3, Heby. t3 Samtal om Avslut och Hej di!
Anmal dig i receptionen nuliget och framat

Hur lange har vi mote?

‘

,
|.
\

? Varfar traffas vi?

Vad hehdver jag/vi gora infar motet?

|:| Tolk bokad, sprak

Mirmast tag- eller busshallplats:

Tég mellan Uppsala och Sala, avstigning vid Heby station

Buss B48 mellan Uppsala — Sala, avstigning Heby torg eller Heby station

Buss 865 ach 867 mellan Gstervala — Heby, avstigning Vardcentralen eller Heby Torg
Buss 225 mellan Enképing och Heby, avstigning Heby torg

Om du har fragor eller inte kan komma pa mitet, hor av dig.
Till:

Telefonnummer:

Mail:
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SUF-Kunskapscentrum
Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Handling

W\ SN

. [ _
\» - S§ éa - 1/“' ’/tk'o\\ L Sb éa

p
;

Vad ska Hur ska Vem gor och Nar ska Nar ska det Nar och hur

vi gora? vi gora det? vem ansvarar? | vi gora det? vara klart? foljer vi upp?
Ta reda pa Bjud in fordldrar | Olle bokar, Sema | APT 10 april Lopande under | Presentera

vilka hinder frén olika Jforbereder fragor. | och 15 maj hosten atgarder och hur
vi har i var foreningar Lena ansvarar de fungerar pa
verksamhet och for att atgarder utvecklingsdag
atgarda brister genomfors i januari

i tillginglighet
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Benstrackare pa plats

OSTHAMMARS -
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Visuellt stod

OSTHAMMARS -
% | KOMMUN Region Uppsala
- EN DEL AY ROSLAGEN




Carola Lindholm

Prata om visuellt stod i 20 min

KB S

S - e pEL AV ROTLAGEN



Visuellt stod i samhallet

LINDTX

s —
.

RESTAURANG & CAFE 1
HEMINREDNINGSBUTIKER
TAG SJALV LAGER

HUNDAR FAR EJ

VISTAS LOSA OCH
KASSOR/UTGANG o] FORORENA INOM OMRADET

[
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1 NN

Bilder fertydligor rutiner och vod som hander eller kommer ott handa

%._. § Skapar struktur och ger sammanhang

OSTHAMMARS
L oo

. ) el AV RoflAGEN
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wﬁr e 4> Varfor bildstod?

#_’ Skapar struktur och ger sammanhang
° Bilder fortydligor rutiner och vod som hander eller kommer ott handa

Bider bl bide upprepning och forstdrkning av det som $8gs.

@ Forstdarker och fértydligar instruktioner
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- B » varfor bildstsd?

%._’ i Skapar struktur och ger sammanhang

Bilder fortydligor rutiner och vod som hander eller kommer ott handa

Forstdrker och fortydligar instruktioner
Bider bl bade upprepning och fGrstdrkning av det som sags.

,@@ Stbttar tidsuppfattning och planering.
@ Biider ger ett somanhang och fortydligor ofika steg under dogen i eller

en rute.
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| Varfor bildstod?

Skapar struktur och ger sammanhang
Bilder fertydligor rutiner och vod som hander eller kommer ott handa

Forstdrker och fortydligar instruktioner
Bider bl bade upprepning och fGrstdrkning av det som sags.

Stottar tidsuppfattning och planering.

Bitder ger ett somanhang och fortydligor olika steg under dogen i eler
en rutin.

Stdttar och utvecklor farmagon att to eget ansvor och planera.

Bidder skapor deloktighet genom ott Rirtydlign vod som skn hinda.




a2 Varfor bildstod?

o

*3

Skapar struktur och ger sammanhang
Bilder fortydligor rutiner och vod som hander eller kommer ott handa

Forstdrker och fortydligar instruktioner
Bider bl bdde upprepning och fGrstdrkning av det som sags.

Stottar tidsuppfattning och planering.

Bitder ger ett somanhang och fortydligor oliko steg under dogen i eller
en rutin,

Stdttar och utvecklor férmagon att to eget ansver och planera.
Bdder skapor deloktighet genom oft Rirtydlign vod som sio handa.

||| =

Forbereder Gvergdngar
Bilder forberedes och fdrtydligar vod som kommer att hdnda.




#2 Varfor bildstod?

Skapar struktur och ger sammanhang
Bilder fortydligor rutiner och vod som hander eller kommer ott handa

Forstdrker och fortydligar instruktioner
Bider bl bdde upprepning och firstdrkning av det som sags.

Stottar tidsuppfattning och planering.

Bitder ger ett somanhang och fortydligor oliko steg under dogen i eller
en rutin.

Stdttar och utvecklor férméagon att to eget ansvor och planera.
Bdder skapor deloktighet genom oft Rirtydlign vod som sko handa.

Forbereder dvergangar
Bilder forbereder och fietydligor vod som kommer att hdnda.

Minskar oro och stress
Bilder forbereder vod som kommer hande och vod mon sko gdro
vilket kon manska oro.




& B Varfor bildstod?

Skapar struktur och ger sammanhang
Bilder fortydligor rutiner och vod som hander eller kommer ott handa

Forstdrker och fortydligar instruktioner
Bider bl bade upprepning och firstdrkning av det som sags.

Stottar tidsuppfattning och planering.

Bitder ger ett scmanhang och fortydligor oliko steg under dogen i eller
en rutin.

Stttar och utvecklor formagon att to eget ansvor och planera.
Bdder skapar deloktighet genom ott Rirtydlign vod som sk handa.

Férbereder dvergdngar
Bilder forbereder och fietydligar vod som kommer att hinda.

Minskar oro och stress
Silder forbereder vod som kommer hande och vod mon sko gdre
vilket kon mnska oro.

Stottar sjdlvstdndighet, sjdlvkanslan och
kommunikationen

Bilder g&r att mon kiarar av sant som mon annors hode behdvt
hjglp med. Bider stéttar kommunikationen och spraket.




| Varfor bildstod?

Skapar struktur och ger sammanhang
Bilder fortydligor rutinor och vod som hander eller kommer ott handa

Forstdrker och fértydligar instruktioner
Bider blir bade upprepaing och frstdrkning av det som sags.

Stottar tidsuppfattning och planering.

Bitder ger ett somanhang och fortydligor oliko steg under dogen i eler
PRt

Stdttar och utvecklor formagan att to eget ansvor och planera.
Bdder skapor deloktighet genom ott firtydlign vod som sko handa.

Forbereder Svergangar
Bilder forbereder och firtydligar vod som kommer att hinda.

Minskar oro och stress
Silder forbereder vod som kommer hande och vod mon sko girm
vilket kon menska oro.

Stottar sjdlvstdndighet, sjalvkdnslan och
kommunikationen

Bilder gdr att mon kiarar av s@nt som mon annors hode behovt
hjglp med. Bider stdttor kommunikationen och spraket.

Underléttar forGndringar
Bilder gor det lottore ot firstd nye soker och férandringor.




#2 Varfor bildstdd?

%._’ Skapar struktur och ger sammanhang
° Bilder fortydligor rutiner och vod som hander eller kommer ott handa

Forstdrker och fortydligar instruktioner
Bider blr bade upprepning och forstdrkming av det som sags.

Stottar tidsuppfattning och planering.

Biider ger ett somanhang och fortydligor oliko steg under dogen i eller
en rutin.

Stéttar och utvecklor forméagan att to eget ansvor och planera.
Bdder skapor deloktighet genom oft Rirtydlign vod som sko handa.

Minskar oro och stress

Silder forbereder vod som kommer hande och vod mon sko gdro
vilket kon menska oro.

Stottar sjdlvstdndighet, sjalvkdnslan och
kommunikationen

Bilder g&r att mon kiarar av sant som mon annors hode behdvt
hjglp med. Bider stéttar kommunikationen och spraket.

Y
7%
ﬁ] Forbereder dvergangar
Bilder forbereder och fietydligar vod som kommer att hinda.
=

-+ | Underléttar fordndringar
Silder gor det lottore ot forstd nye soker och férandringor.

Bilder finns kvar

Bider stonnor kvar tillskillnod frén tolet/ordet som forsvinner.
Det gor ott man med bilder kon ga tilboko och repetera fler génger.




Exempel pa struktur och tydlighet
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Valkomstbrev
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Kommunikationskartor
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Vilken mat och hur lange?

8 ®iLunch [T et wzw

Dagens lunch

Eel Hur ldnge?

I F::g lovdag Q)
= -
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Elevrad och klassrad
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Elevrddsagenda

vilja Q,E

-
% % Ordférande och sekreterare

E Matet dppnas

Ldsa

foregdende protokoll

N
Vélja 3

Ordférande och sekreterare

7 &

®E

-
I

Fragor;%

fran eller till elevradet

Lasa Qgsz

Foregdende protokoll

Klassrunda &;;34

Varje klass far prata

&
i
N 0

ey

Ovriga fragor (L)

Hur ar det | din kloss?
Plonering och utviirdering ov arshjulet

Informationspunkt &]
Rektorn informerar

A

Slut %2

Motet avslutas.

Ovriga fragor

Maotet avslutas




Lovlappar till vardnadshavare

Fritidshem pd jullovet i&‘]““

Fyll i ditt bomnsz ledighet eller ar 2024-2025 ., :
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Ledighet

Fredag

o SEDELY D Tidsuppfattning
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Fritidshem

Vem oppnar och vem
stanger?




Tydlighet kring utrymning

Tills en vuxen %

sdger till.

Eld och rok
dar farligt.

Atersamlingsplats for

Vretaskolan

Vid brand eller ndr vi behover utrymma
gdr vi till Vallonskolan.

1A 1B 2A 2B 3A 3B




INnPrint

InPrint 3 - Symbolbruket
symbolbruket.se
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Visuellt stod inte alltid latt. ..

{’:‘} - 11 [€] f\% i "'@

mandag den 11 januan  ar intyuden  till  mate
klotlnon 1500- 1530 ko prata om

d§>MM®

for artt bam | skolon

>Ofp=5 e+
med pd motet & Stino , Molin och Edvin
vilkommen

&

Valkommen

11 Méandag 11 jonuari

@ -
@ Mockan 15-15.20

s
D
o

W kommer proto om ditt barn hur det
fungerar | sholon

Matet héller ph ¢+ 30 mn

Corolo & med pd motet
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I ?/\ Vad ska jag gora?

2 ¥ Var ska jag vara?

3 %? Vem ska jag vara med?

4. @@r@)@@ Hur ldnge ska det halla p&?é
—_

5. Vad ska handa sen?

6. ?ﬁ\g Vad behdver jag ha?

7. *? Varfor ska jag gora det?
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inspirerat
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@ carola.lindholm@edu.osthammar.se
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lk SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Avslutning

= Uppmaning
= |nes SUF - Samverkan, Utveckling, Foraldrarskap
= \/ad tar ni mer er?
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https://ines.osthammar.se/service-support-och-stod-i-arbetet/utbildningsstod-for-policy-samt-riktlinjer-for-osthammars-kommuns-arbete-och-beslut-som-paverkar-barn/suf/
https://ines.osthammar.se/service-support-och-stod-i-arbetet/utbildningsstod-for-policy-samt-riktlinjer-for-osthammars-kommuns-arbete-och-beslut-som-paverkar-barn/suf/
https://ines.osthammar.se/service-support-och-stod-i-arbetet/utbildningsstod-for-policy-samt-riktlinjer-for-osthammars-kommuns-arbete-och-beslut-som-paverkar-barn/suf/
https://ines.osthammar.se/service-support-och-stod-i-arbetet/utbildningsstod-for-policy-samt-riktlinjer-for-osthammars-kommuns-arbete-och-beslut-som-paverkar-barn/suf/

* SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap

Utvardering SUF dag Osthammar
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