Fixartjansten — for dig som behover hjalp med
vardagssysslor i hemmet

Fixartjinsten hjilper dig i hemmet med saddant du pa grund av alder
eller funktionshinder inte klarar sjalv.

Du kan fa hjélp med exempelvis:
e Byte av glodlampor och proppar
e Tunga lyft
e Hinga upp tavlor och gardiner
e Flytta enstaka mobler
e Viss snoskottning
Ett uppdrag for Fixartjédnsten brukar inte ta lingre tid 4n 1 timme.

Detta gor inte Fixartjansten
[ uppdraget ingar inte foljande omraden:
o Fastighetsskotsel
e Stidning
e Fonstertvatt
o Tradgérdsarbete
e El-arbeten
e Fo6lja med pé aktiviteter eller lakarbesok
e Handla
Om du dr osdker pa vad Fixartjansten gor, ring gdrna och fraga

Sa hir nar du Fixartjénsten
Ring mandag till fredag klockan 8-15 for att boka en tid med Fixartjdnsten.

Telefon 0173-864 67.

Tjéansten ar kostnadsfri och gér under Enheten for integration och arbete
(EIA).

For mer information kontakta Osthammar direkt 0173-86 000 eller
osthammardirekt@osthammar.se
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