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Kraften i ett starkt medarbetarskap
– Föreläsning med HejEngagemang


Föreläsningens innehåll:

[bookmark: _Toc99631412]I denna föreläsning ger vi dig bakgrunden till vad arbetspsykologiforskningen säger om hur du skapar ökat engagemang, ökat välmående och ökade prestationer. För dig själv och för andra. Allt för att skapa hållbara resultat över tid. 

Föreläsningen är ca 35 minuter och kan kollas igenom individuellt, eller tillsammans i grupp. Tänk på att avsätta extra tid utöver föreläsningen för reflektion. 


Övningar efter föreläsningen

För individen
1. Vad blir ditt nästa lilla steg för att känna dig än mer energifylld och engagerad?
2. Hur ska du göra för att säkerställa att du tar det steget?

För teamet
1. Vad blir ert teams nästa lilla steg för att känna er än mer energifyllda och engagerade?
2. Hur säkerställer att ni tar det steget?


image1.png
[EJ

ENGAGEMANG!




image2.jpg
OSTHAMMARS

W KOMMUN




