Energikollen

1. Hur ser det ut idag?

Vad ger mig energi?
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underskott nar dagen ar slut?

Vad tanker jag om detta?
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Vad tar min energi?

Har jag Overskott eller D Overskott D Underskott

ENGAGEMANG!



Energikollen

2. Hur vill jag att det ska se ut?

Sa harvill jag att det ska se ut:

Vad ska jag gora annorlunda for att nd dit?

Borja gora Pausa
Fortsatta gora Delegera
Gora mer av Sluta gora

Kommunicera/Lara mig/Annat
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