
Undersöka och förbättra arbetsmiljön

Block 2 SAM: 

Årshjul SAM

https://ines.osthammar.se/anstallning-och-arbetsmiljo/arbetsmiljo-friskvard-halsa/systematiskt-arbetsmiljoarbete/arshjul-for-arbetsmiljoarbete2/?epslanguage=sv


Årshjulet är uppdelat i 2 block och 
finns i Statsys (Ligger på första sidan under Mitt arbete)

1 mars – 15 juni: Säkerställa vårt 
systematiska arbetsmiljöarbete

1 oktober – 31 december: Undersöka 
och förbättra vår arbetsmiljö



Vad ingår i block 2? (1 oktober-31 december)



Glöm inte bort de löpande aktiviteterna:



Gör en allmän riskbedömning i 
KIA med skyddsombud.

Undersök organisatorisk 
och social arbetsmiljö

Genomför skyddsronder 
tillsammans med 

skyddsombud

• Beakta händelsestatistiken i 
KIA (riskobservationer, 
tillbud, olycksfall, 
arbetssjukdomar)

• Beakta statistiken i Adato
kring orsakerna till 
sjukfrånvaron

• Utifrån datan ovan 
identifiera risker och föreslå 
åtgärder för att motverka att 
tillbud, olycksfall och 
arbetssjukdomar uppstår 
framöver

• Genomför Prevents
OSA-enkät med dina 
medarbetare

• Tillsammans med 
medarbetarna tas en 
handlingsplan med 
åtgärder fram (mall 
finns i KIA)

• Den fysiska skyddsronden 
ska göras varje år liksom 
den om hot & våld.

• Välj gärna en eller flera 
ytterligare skyddsronder 
att göra med 
utgångspunkt i de risker ni 
identifierat och prioriterat 
i riskbedömningen. 

• Se checklistor i KIA som 
stöd för skyddsronderna

1 2 3

Bjud med ditt skyddsombud till samtliga aktiviteter! Finns inget? Kontakta 
annat skyddsombud för avtalsområdet i först hand, annars gör det 

tillsammans med dina medarbetare. 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Enligt 11 § (AFS.2023:1) är arbetsgivaren skyldig att regelbundet undersöka arbetsmiljöförhållandena, för att bedöma risker för ohälsa och olycksfall i arbetet. Det gör vi genom den allmänna riskbedömningen.



Lathundar 

• Statistik från KIA
• Statistik från Adato
• Ovanstående statistik 

ger en bra bild över 
riskerna inför att göra 
Riskbedömning i KIA 

1 2 3



Statistik från KIA 

Visa rapporter   Klicka på pennan och öppna 
rapporten i redigeraläge.

Välj sedan rätt enhet. 





Statistik från Adato

Ange enhet



Riskbedömning i KIA

Utifrån statistik i KIA, Adato och övriga observationer under året gör 
en allmän riskbedömning i KIA.

Riskhantering  

Ta stöd av följande frågor vid riskbedömningen: 

1. Vilka är våra största risker? Fysiska, sociala och organisatoriska
2. Vilka risker är störst och bör prioriteras i vårt fortsatta arbete? 
3. Vilka åtgärder tror vi på?
4. När ska åtgärderna vara genomförda och vem ansvarar för det?
5. Hur/när följer vi upp att genomförda åtgärder haft önskad effekt?
6. Se gärna föregående års riskbedömningar som vägledning, men glöm inte att se till 

aktuell statistik dessutom!



OSA-rutinen

1. Du som chef får en enkätlänk skickad till dig från HR och resultatlänk 
skickad till dig från Prevent. 

2. Du skickar enkätlänken till samtliga av dina medarbetare. Tips du kan 
även generera en QR-kod att sätta upp på arbetsplatsen, se 
instruktion på nästa sida. 

3. Gemensam deadline är 15 november (beslutad i KFLG), men du kan 
besluta om tidigare deadline om du vill

4. Du får ditt resultat genom att följa resultatlänken. När du loggar in på 
Prevent kan du också följa resultat från tidigare år. Är du ny i din roll? 
Kontakta HR som kan dela föregående års resultat med dig. 

5. Kommunledningskontoret sammanställer allas resultat genom att 
använda de centralt sparade resultatlänkarna

6. Du analyserar och arbetar vidare med den egna enhetes resultat

7. Kommunledningskontoret sammanställer resultat till central nivå

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Samma rutin som föregående år. Cheferna kommer fortfarande att skicka ut sin enkät själva, analysera den och bearbeta den.
Men vi behöver säkerställa att länkarna till allas enkäter finns centralt.

Då frågebatteriet ändrades 2024 kan i inte göra jämförelser längre tillbaka än så. 




Vill du skapa en QR-kod till OSA-enkäten?

Logga in på Prevents hemsida






Dokumentera dina åtgärdar utifrån OSA-enkäten i KIA

Riskhantering  

Åtgärderna blir synliga under Handlingsplan  Åtgärder riskhanteringar 



Skyddsrond i KIA
Fysisk samt 
och våld är 
obligatorisk  

Utifrån statistik i KIA, Adato och övriga observationer under året gör 
en allmän riskbedömning i KIA.

Riskhantering  
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